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La Clbiren version de chdn dotumento serd la dnica valide pars su utiliacion v ess

DES@MFCE@\ DE La NIECESE@AD @@JE SE PRETENDE SATISFACER

La BE.5.E Hospital Mamo Gamm Yanguas es una institucion prestadora de servicios de salud de
baja v mediana complejidad, socialmente responsable, que contribuye al mejoramiento de la
calidad de vida de nuestres usuarios y red de apoyo,-que la misma requiere implementar
soluciones de tecnologia de'la salud, informacion y comumicacidn como apoyo; a la torma de

- decisiones v la innovacidm, gestionar los recursos fisicos, financiéros tecnoldgicos v las

deécisiones del talento humano que faciliten el logro deé la mision institucional.

De acuerdo con el literal A del Articulo Decimo de la Resolucidn. 097 de 2018 por medio de la
cual se expide el manual de Contratacion de la ESE, mediante ef presente proceso de contratacion
se pretende satisfacer el suministro a los pacientes hospitalizados de una alimentacién oporiuna,
completa, equilibrada, suficiente y adecuada al estado nutricional, patoldgico v al gripo etaréo,
debido a que si no se suministran las dietas a los pacientes hospitalizados no se cubrirfan los
requerimiento nutricionales de los mismos y por consecuencia no se aportara a la recuperacién
de los pacientes hospitalizados.

Teniendo en cuenta una adecuada nutricion constituye un elemento esencial para el desarrclio de
urp pafs, los factores que condicionan la situacién nutricional son muy compleios y se
interrelacionan en forme simultdnea, particularmente con salud, economia. agricultura v

educacidn, puesto que el estado nutricional del individuo es un eclemento esencial para el

mantenimiento o recuperacion de su estade de salud, por tanto es ampliamente conocido entre los
profesionales de la medicing, que la nutricidn no es una disciplina para ser estudiada sino un
problema para ser resueito, lo cual se hace més evidente en los individues que presentan
problemas de salud vy requieren hospitalizacién. Dentro del dmbito hospitalaric se presentan
factores que inciden en un mayor riesgo de malnutricién en la poblacién hospitalizada dentro de
estas se evidencia un alto porcentaje de pacientes con desnutricién, en especial patologias
asociadas, junto con factores derivados de la préctica sanitaria v el contenido nutricional de la
dieta. Todos estos factores obligan a reflexionar sobre la alimentacién hospitalaria y desarroliar
estrategias que permitan alcanzar objetivos como: garantizar el estado nutricional del paciente v
promover la educacion nutricional para lograr adherencia al tratamiento y minimizar el riesgo de
las complicaciones derivadas de las patologias de base de cada paciente. Las dietas werapduticas
estan basadas en una dieta normal gue necesiia ser modificada para satisfacer los requerimientos
individuales, incluyendo cantidades de nutrientes, forma de ingerirlos, capacidad digestiva v
absortiva hasta donde la enfermedad lo permita. Las dietas terapéuticas se disefian teniendo en
cuenta las condiclones fisiopatologicas de la poblacidn hospitalizada, las patologias miés
prevalentes, aspectos de la cultura alimentaria v la disponibilidad de alimentos con los que cusnte
el servicio de alimentacion.

ponilie en 2l Portal intermo Hospital Mario Gaitdn Yanpuas Investigue antes de sacar copias
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En un alto porcentaje cque wvarla entre el 65% y el 80% la poblacidn hospitalaria
independientemente de la edad v 1a patologfa presentan algin grado de desnutricidn. Razdn que
hace necesario garantizar una nutricién adecuada que contribuya a disminuir los factores de riesgo
y los altos costos generados por una recuperacién prolongada y consecuentemente mayor estancia
hogpifalaria.

Los avances en los conocimientos de ta respuesia metab®lica a diversos procesos morbosos
(céneer, travma o infeccion) han permitide conocer como en muchas situaciones exisie una
alteracion en la utilizacidn de los substratos, con un incremento de los requerimientos energético-
proteicos, que conduce a desnutricion aun en presencia de una ingesta alimentaria razonable. Esta
aiteracton metabdlica es debida a la respuesta newrcendoering que provocan ias situacidn de estrés
y &l efecto metabolico de una serie de mediadores inmunes (citoquinas) que son Hberados por las
céluias . inmunoldgicamente activas en la. respuesta inflamatoria. Entre los pacientes
hospitalizados existe una poblacién de riesgo de sufrir desnutricion a la que debemos prestar la
maxima atencion:

Neoplasias del tracto digestivo _
Enfermedad inflamatoria intestinal
Hepatopatiag

Sindrome de Intestino corto
Pancreatitis

Diabetes

SiDA

Sepsis

Céncer

Traumatizados

Quemados

BEPGC

Insuficiencia renal

Ancianos

Poblacion infantil en general

Actualmente se conoce que la desnutricidn afecta de forma adversa a la respuesta del paciente
frente a su enfermedad y a la terapia establecida. Las consecuencias que se derivan de la
desnudricién son: hipoproteinemia, hipoatbuminemia, tendencia a la formacién de edemas,
cicatrizacién defectuosa de heridas, aumento de la incidencia de dehiscencia de suturas, retardo
en la consolidacién del callo de fractura, hipotonia intestinal; atrofia de la mucoesa intestinal,
malabsoreitn, alteracién de la  eritropoyesis, atrofla muscular, Ulceras de  decibito,
inmunodeficiencia y aumento de la incidencis de infecciones. La desnutricidn se asocia con:

a. Curacién més lenta del proceso que llevé al pacients al hospital.

Mayor frecuencia de complicaciones.

¢. Morbi-mortalidad maés elevada.
d. Hospitalizacién més prolongada.
2. Costos mayores

Lo Shtiros versidn do cada docume nto serd b anics vilida pare suutilizacién v estand disponiate an el Portal Interne Hospital Mario Gaitdn Yanguas investigus antos de sacir copias
dit ety dotlmenty penue corte ol ricsgo de tener und version desacuatizady
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Este afio 2021 1a ocupacién hospitalaria se vio afectada por la pandemia del COVID-19, Que se
reflejd en las dietas suministradas en los diferentes servicios de hospitalizacién de la E.S.E Hospital
Mario Gaitén Yanguas de Soacha. A continuacidn, se presenia una tzbla comparativa de dietas
suministradas vs valor facturado en los (ltimos 3 afios.

DIETAS SUMINISTRADAS VS FACTURACION ANOS 2018-2019-2020 Y 2021

SUBF;;!:;A;;‘.FI YALOR FACTURADG SUD&;[IE;:TSSTQ VALUR FACTURADO .’-JUD;\:I?NTTSS‘!R VALOR FACTY R‘Ai}u szfgéfg.r . VALOR FA.(:TURADQ.
ADAS 2012 ADRAS 2018 ADAS 2020 2031
ENERD _ 6751] % 62.803.668,00 5307, 5 G5B.867.48300) . 6230/ S 66.263.700,00
FEBRERD 2881) $28.761.585.00 8002F B 58.489.484,00 8447} @ed 00 4988} % 53.275.200,00
MARZD 69413 5 54.472.288,00 7002] $64.808789,00f  5185] $57.22380200{ 622508 67.920.000,00
ASRIL 74575 3 53.375.098,00 S0ER| $59.845.515,00]  B130) 534658.430.00) T '5231).5 67.438:850,00
MAYO 74881 5634221400 6385) §$G8.982618,00  “e782] $40.765.066,00] 7548 5 ao.acsssbe;éo_
JUNIO 7196] $66.051.480,00; ~ 7285{ 56978188200 . 3675 $41.20.347.00f 7578 S 93.037.550.00
SuLie 6569 § BT53RB07.00) | 6233] § 5500017700 5084) $54.9764U4.00)  8026| 5 86.576.050,00
AGOSTO 8380 $52681.503,00 8474) % 59.335.213,00 55013 5 B0.147.185,00f  64970'S 71.328.750.00
SEPTIEMBRE 5891) §47.259.538.00 63320 $58.342.077.00 4850] $52854.051000  5386|'$ 6U.348.20000
OCTUBRE 7281] $87.277.319.00 6407 $60.407.676,00] - 5403] $59.344.90500f  7007| § 75.830.100,00
ROVIEM BRE 8528] $52.788.507.00 8051} § 56.249.657,00
IDICIEM BRE B0Y3) § 56,526,638,00 5787} $55.396.307,00
TOTAL TOB8TL 5 572.853.958,00f  TOTTRI S TA7.021.018,00f  36707| $520.626.585,00] 65774] § 731.728.900,00

FEBRERO DEL 2018 TERCERQ DEL 16 AL 28 DE FERRERO 2020

* CUARBENTENA OBLIGATORIA POR PANDEMIA COVID -19

ANO 2021

Hs de aclarar que este afio el comportamiente de los pacientes por pandemia ha sido
atipico yva gue se presentaron pices respiratorios en los meses de mayo, junio v julio, 1o
cual se vi¢ refleiado en la cantidad dé dietas suministradas v por ende en la facturacion

Mes a mes.

PROMEDIO VALOR MES § 73.318.825 mas ¢} aumento del [PC

2. OBJETODEL BIEN © SERVICIO A ADQUIRIR

Ly HEme versien de cade documento serd b Gnice vilide para su utiizacion v estird disponilie en ol Portal Interno Mospital Maris Gaitdn Yanguas Investigue antas.de sacar coplas

der este documento sorgLe carre ol

de Tener uni version desauslizada
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Contratar los servicios calificados de produccidn, suministros v distribucién de la alimentacidn a
los pacientes del hospital Mario Galtdn Yanguas de Soacha

3. ESPECIFICACIONES TECNICAS DEL SERVICIO O PRODUCTO A CONTRATAR

2 INFORMACION INSTITUCIONAL

- NIVEL DE ATENCION: ] S
PACIE Nf ES. A?E\%JIDOS PEDIATRICO
' ADULTO DE TODAS LAS EDADES
GESTANTES -

b. DISTRIBUCION POR SERVICIOS

HOSPITALIZACION GENERAL ADULTOS .
HOSPITALIZACION GENERAL PROCEDIMIENTOS
HOSPITALIZACION GENERAL PEDIATRIA
HOSPITALIZACION QUIRURGICAS
HOSPITALIZACION GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA
SALA DE CIRUGIA

SALA DE PARTOS

¢. ESPECIFICACIONES TECNICAS GENERALES

i. Las diferentes dietas hospitalarias se elaborardn dentro de las instalaciones del Hospital Mario
Gaitan Yanguas de Soacha y/o desde la planta de produccion del oferente.

2. El contratista cumplird con: la Ley 09 de 1979, reglamentada en el Decreto 3075 de diclembre de
1997, La resolucién 2674 de 2013, ol Decreto 60 de 2002, Resolucion 00026352 de Agosto 20 de 2004
del Ministerie de Proteccién Social y Resolucién 002505 de septiembre de 2004 del Ministerio de
Transporte, Resolucion 5109 de 2005 y demds norrpas vigentes, para la adquisicién, almacenamiento,
produccién, ensarmnble, empaque, rotulacion o etiquetado, transporte y distribucién, de las dietag v
productes alimenticios en ¢l hospital, resol 810 de 2021 etiguetado nutricional.

3. Bl contratista debe asegurer el equipo necesario para cumplir con los requerimientos del servicio
en el cual minimo se debe contar con los sigulentes perfiles: auxiliares de alimentos (5); y (1)
nutricionista de servicio de alimenios.

4. Los servicios & suministrar a diario son:

d. PACIENTES: Desayuno, almuerzo, comada NUEVES, ONCEs ¥ rcfﬂgcno cuya dieta lo contempie o
sea solicitado v liquidos adicionales.

& Modalidad del servicio; Centralizado

f. Condiciones del meni: selective

La Gitima versidn de cada documento serd b rica vitids pura su utilizacién v sstard dispenibie on ¢ Fortal internn Hosnital Maria Gaitdn Yanguas Invesiigus srtes de sacas conias
du aste documents porgue come el riesgo de tener una versidn desaetunlizads

Pégina 4 de 52




FORMATO DE ESTUDIOS PREVIOS DE NECESIDAD Y COMVEMNIENCIA PARA
LA CONTRATACION BIENES YV/O SERVICIOR

1

_ S CODIGO JUR-FTO-11
ESE HOSPITAL PROCESG: Gestion Juridica VERSION 4
| VIGENCIA 15/09/2021

Horario de prestacidn del servicio:

Desayune 7:30 am. 2 8:30 am

Nueves 13:08 a.m.

Alrmgerzo 12:30m 2 1:30 pm.

Onces 3:00 pam.

Comida 530 2 6:30 pom. -

Trasnocho 7:00 p.m.

Ment adicional: A la hora que sea solicitado por Nutricionista Clinica.
Horario de recoleccién de loza debe ser maximo 40 minutos después de la distribucitn de las dietas,
Desayuno a las 9 am

Almuerzo a ias 2 pm

Cena 7 pmy.

El servicio se prestard hasta la cama del paciente en las tres (3) comidas diarias: desayuno,
almuerzo v comda, igaaimente e hara con Eas nueves, onces y refrigerios para agquellos
pacientes que 1o requieran.

2. La alimentacidn se suministrard en bandejas que cumplan conla normaﬁwdad mmaimdad
en NTC 916:2015, Resol 1983 de 2019y Resolucién 1900721 JULIO 2008 policarbonato o
en porcelana blanca resistente a-altas temperaturas o desechables biodegradables en servicio
de sala de cirugia ,sala de partos y /o asilamiento, no se pérmite el uso de bandejas de acero
inoxidable, deben ir marcadas con el No. de cama , tipo de dieta v con el logo del hospital
dispuestas en carros termos- bandeieros, que garanticen el mantenimiento de {a temperatura
de las preparaciones v eviten ia posible proliferacion de microorganismos patdgenos v en las
horas establecidas.

b. La femperatura de los alimentos no debe bajar de 65 grados centigrados. Las ensaladas,
bebidas frias y postres deben servirse a temperaturas de 4 a € grados en recipientes
desechables con tapay debidamente rotulades. De acuerdo a la composicidn de la dieta, debe

adicionarse pitilos, mezcladores, sobres de | gremao de sal ¢ 1 gramo de sal baja en sodio,

edulcorantes, cubierios completos v servilietas.

Dietas infantiles con menaje adecuado a ia edad.

Para evitar la contaminacién cruzada y brindar una excelente presentacion sl ofereme debe

tener en cueniz que todos los alimentes, como bebidas calientes ¢ {rias, acompafiantes de

nueves, onces y refrigerios, frutas, dulces, gelatinas, verdures y otros gue requieran

proteccién ambiental, seran cublertos con tapas y se colocaran sobre bandejs antes de ser

transportados en carros auxiliares preferiblemente.

. No se permitird el ensamblaje de un ntimerg mayor de bandelas a la capacidad especifica de
cada carro termo bandeiero, para evitar [a contaminacion de los alimentos gue van servidos
por contacto con las bandejas.

o o

La minuta patrdn es la lista de preparaciones que conforman una dieta, incluye los grupos de
alimentos v las porciones de cads uno para lograr ef aporte de calorias y nutrientes de los pacientes
hospitalizados, describe las medidas, cantidades (tanto para sélidos como para Hguidos) y ndmero de
comidas que cade una de las dietas debe contener.

Lz ditima verrsidn de cads documnnta serd [ Grice vdlida para su wiilizacids v estard disponitle en ¢ Portal interne Hospital Mario Gaitin Yanguss investipue antes de sucar copins
e avte dosumanto porque core of rinsge de tener Gna versitn desactualizada
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. Los men{s se deben programar de acuerdo a la minuta patrdn establecida para cada tipo de
dieta. El tamafio de las porciones dispuestos en los menGs patrén del presente plisgo de
condiciones, corresponde al tamafio minimo exigido por el Hospital v al producto en cocido.
La Hmpresa Social del Estado, eje"'“eré estricta vigilancia sobre el punio anterior con
observaciones a la calidad y presentacion de los alimentos que se suministren v del menaje
utilizado en los horarios establecidos.

@

. Analisis guimico:

Por tabla de composicion de alimentos colombianos de calorfas y nutrientes del 2003, donde aporte

MINIMO 2.500 calorias PARA PACIENTE ADULTO vy entre 300 a 2400 calorias para pacients
-pedidtrico con una distribucidn-del valor caldrico ast: Proteina minimo del 13%, grasas minimo del

25% v carbohidratos para completar valor caldrico total, que resuite de la sumatoria de las tres
comidas bésicas: &esayuno almuerzo y comida; la misma premisa aplica para la derivacién de dietas
terapéuticas.

La pmpues{a en:lo referente al &spec!.o tEenieo numczonai deberd estar apr chma y-firmada 2n todas
sus partes porun Nutricionista — Dietista.

H. Ciclo de menis

El proponente deberd comprometerse a suministrar una alimentacién CESA (completa, equilibrada,
suficiente y adecuada) que cubratodas las recomendaciones nutricionales segfin las caracteristicas de
los usuarios. Para ello presentaré: :

1. Manual de dietas y un cicle de ments para 21 dias {3 semaﬁas} pa{a los ducrmtes tipos de
dietas, que debe ser cumplido sin excepcidn v que tendrd que ser cambiade cada tres (3)
meses. . :

2. En el ciclo de menis para las dietas hipogiicidas se debe -presen‘%a'r- alternando cereal v
tubéreule, e incluir ciclo de nueves, onces v refrigerio. -

3. Todas las dietas que no tengan restriceidn hidrica se les deberd suministrar diariamente agua
an botelia.

EI CONTRATISTA debe ofrecer un ment especial en fechas especiales como dfa internacional del
nifio, en semana santa, dia de la madre, Navidad v afic nuevo.

Durante la prestacidn del servicio, diariamente debe colocarse el men( patrén con la derivacién de
dietas en un lugar visible del drea de produccién.

1. Hstandarizacion de recetas

Desde el inicio del contrato la produccién de alirnentos se hard con recetas  estandarizadas, por lo
tanto, el CONTRATISTA presentard la estandarizacién de recetas del ciclo de menfs a las
supervisoras en la primera semana de inicie del mismo.

Los cambios que se realicen al ciclo de mentis durante la ejecucion del contrato deben ser esporédicos,
maximo tres por semana v ademds seran informados por escrito 2 la Nutricionista v Dietista del
Hospital minimo con un dfa de anticipacién para su aprobacion, explicando los motivos.

Uiz dltimiy versién de cadu docurmnento serd 1z anite valids para su utilizacién y astard disnanible en o) Portal nterno Hosoital Mario Gaitdn Yanguas vestigue antes de sacar coplas
< grste documanto perque Sorrn o desgo de tener und version deaactualipad
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El contratista se comprometeré a proporcionar las dietas especiales que prescriban los Médicos vio la
Nutricionista.

4. Dietas en hospital:

Cada una de las dietas que se suministrarén tisne su patmn de alimentacidn definido y se encuentran
en kos sigulentes cuadros:

Dieta Normal v/o patrén.

Dieta Semiblanda

Dieta Blanda

Diets Hipoglacida,

Dieta Hipograsa.

Diets alta en fibra.

Dieta Hiposodica.

Dieta Liquida Completa

Dieta Liquida Clara .~ .

Dieta Blanda astringente

Dista Hiperproteica Hiperealorica.

Dieta Hipoproteica profeina de alto valor bioldgico
Dieta proteina vegetal

Gastrociisis Liguidos clares.

Gastroclisis Liguidos totales

Drieta Norma! Pediatrica.

Dieta Normal pedidtrica (12 — 24 meses)
Dieta Complementaria I (6-8meses)

Dieta Complementaria II {5-11 meses) _
Dieta complementaria 111 {11 meses a 1 afio)

TIPO DE DIETA PROMEDIC DEFTA
| NORMAL PEDIATRICA 2
! BLANDA/SEMIBLANDA

| ASTRINGENTE

! HIPOSODICA

HIPOGLUCIDA

I HIPOGRASA
HIPERCALORICA
HIPERPROTEICA

LIQUIDA CLARA

LIQUIDA COMPLETA
COMPLEMENTARIA |
COMPLEMENTARIA 11
COMPLEMENTARIA 111
HIPOSODICA /HIPOGLUCIDA
CORONARIA

o

I\JMM»—AM)—HWHMWM‘-_}HMU]

i
l
i
}

La titime version de cada documento serd tn Gnigir vilids pars su utilzacidn v estard disponitie en o Portal Interno Hespital Mario Gaitdn Yanpuas lavestigus amios de saper copias
de este dosurmenio porque corrs of Mesgo de tener una versién desastustizada
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NORMAL
CASTROCLICIS

Led
<

[

1. Principios genersles de las distas terapduticas

Las dietas terapéuticas variaran de la normal Io menos posible, salve que la normal resulte
inadecuada para e paciente.

a.  Deberd cubrir los requerimientos de nutrientes esenciales hasta donde g condicidn
de la enfermedad lo permita.

b. Se debe identificar y tener en cuenta los hébitos de ingesta del paciente v sus
preferencias, su nivel econdmico y préacticas religiosas relacionadas con la dieta.

c. Elaporte calérico se determing teniendo en cuenta la tabla de Recomendaciones de
Consumo Diario de calorfas y nutrisntes para la poblacidn colombiana, segtn grupo
etdreo.

2. Objetivo de la dicta terapéutica

g

Mantener o restaurar el estado nutricional del paciente.

b.  Ajustarse a las habilidades del cuerpo para digerir, absorber, mc‘&ab@i T o exeretar
los nutrientes.

Aumentar o disminuir de peso segiin la prescripeitn médica.

d. Suplir las necesidades que el organismo del paciente requiere en el momento de la
hospitalizacidn.

o

3. Minata patrén

COTIEMPO DE ] e 1
L Comia TIPO DE DIETA 3
§ KL ~ L‘{ "1 YRR TRATET AT A \| A
; LOM?LM»;IENIARIA COMPLEMETARIA | COMPLEMENTARIA 3 ‘ w}f\gﬁﬁglﬁ NORMAL ADULTO
! DESAYUNO - T
5 CUH 6 A & MESES) C2{8 A 10 MESES) C3 (10 A 12 MESESY (
H
BEBIDA ! o s
! LACTEA | soNzZas § ONZAS
CEREAL 20 GRAMOS 30 GRAMOS 30 GRAMOS 50 GRAMOS
et Taryt i o , I UNEAD DE T UNIDAD DE
1 T . AT T ¥ b
. CALDO LICUADG 1 CALDOLICUADG 1 4115 cONPOLLOG | HUEVQ Y/020 | HUBVO VIO 30
PROTEINA CON POLLO O CONPOLLO O CARNE 4 NG GRAMOS o CRAMOS D
DARNE 2 ONZA CARNE 4 ONZAS AN S AARLA, TR AISADATSS L
CAR ] CARNE 4 ONZAS OUESO OUESO
4 ONZAS COMPOTA S ONZAS & ONZAS EN COMPOTA | 0 ONZAS BN 1 § ONZAS EN JUGG
T S e COMPOTA YO il JUGOOFRUTA | O 100 GRAMOS EN
FRUTA IO PORCION T Y/O PORCION A o ¢ LI
MACER ADO PORCION MACERATO EN PORCION 60 FRUTA EN
MACLERADO o GRAMOS | PORCION
NUBVES Y/O | i f
ONCES | ! {
FRUTA 1 ! L ]
e Vi 4 ONZAS BN 5 ONZAS EN : i
ENTERA Y/ e A mec 120 00 é 18gCe |
0 IUGO COMPOTA COMPOTA ! §
CEREAL 20 GRAMOS 30 GRAMOS 30 GRAMOS 30 GRAMOS
ALMUERZO

La Qltimna vecsion de cads docurnento serd ja Grica vilids para su Giizasian v astars dispenible an ol Pormasl istarng Hosplal Mario Galtdn Yanguas Imusstipue antes de sacar coins
de este documento porgue oo of despo de tener una versidn destetualizada
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FORMATO DE ESTUDIOS PREVIOS DE NECESIDAD ¥ UONVENIENCIA PARA
LA CONTRATACION BIENES Y/O SERVICIOS

. CODIGO JUR-FTO-11
PROCESD: Gestidn Juridica VERSION 4
YVIGENCIA 15/0%/2021
! ! 3 1
SOPA | 4ONZASCREMA | 5ONZASCREMA S ONZAS 6 ONZAS § ONZAS
TCDA CARNE O 3 CDA CARNE O . RPN
PROTEICO | POLLO MOLIDO poLLOMOLIDO | #EDACARREOFILO | 6o Gramos 100 GRAMOS
SOPERA SOPERA i ;
o ARROZ 1 CDA ARROZ2CDA | oo o IR
CEREAL iyt RO ARROZ 4 CDA SOPERA | 80 GRAMOS 100 GRAMOS
SAPA O PLATA i
PAPAOFLATANG | PAPAOPLATANG | JATAUFPATANEC |
RATP ENPURE2CDAS | ENPURBACDAS | JURORRRACACHA 1| g Gramos 100 GRAMOS |
SCPERAS SOPERAS N ek SEMBOLIDC
YA R [N T [T T i
VERDURA | 2CDASENPURE | 3CDAS ENPURE S nisoLme | S0 CRAMOS 60 GRAMOS
FRUTA BN COMPOTA 4 CONZASEN | SONZASENIUGO |
SUGOYIO | COMPOTA 4 ONZAS P COMPOTA 6 ONZAS GO YO0 | v 30 GRAMOS EN |
COMPOTA ONZAS j GRAMOS EN PORCION |
OMPL | PORCION ' 3
COMIDA % 1
(‘ T
SOPA 4ONZASCREMA | 5ONZAS CREMA 5 ONZAS L soNzas 5 ONZAS
TOCDA CARNE G | B CDA CARNE O 1 .
PROTEICO | POLLG MOLIDO roLLOMOLIDO | FOPARAREE O PO 1 o) Gramos 00 GRAMOS -
SOPERA SOPERA | MOLIDO SOPE. |
S ARROZ | CDA ARROZ 2 CDA NP T N
| CEREAL | s o ARROZ 4 CDDA SOPERA | 80 GRAMOS 100 GRAMOS
: | PAPA OPLATANG | PAPA QPLATANO Y?’L‘;‘f ” g i?{g i’éi’?{a
| RTP | ENPURE2CDAS | ENPUREACDAS | oUGRoRRRACACHA L g GrAMOS 100 GRAMOS
| SCPERAS SOPERAS e
s ] R R 6 CDAS ENPURE o o . - .
| VERDURA | 2CDASENPURE | 3CDASENPURE s 50 GRAMOS 50 GRAMOS
| FRUTAEN | COMPOTA Sian 8 ONZAS BN JUGO
L IUGO YO | COMPOTA 4 ONZAS M COMPOTA 6 ONZAS HEOXO60 | i) g0 GRAMOS EN
I A ONZAS GRAMOS EN vyl
| compora | o PORCION

4.

Tipos de dieta

a. Dieta normal {N): Proporciona todos los nutrientes y las calorias seglin tabla de recomendacién de
calorfas v nufrientes para ia poblacidn colombiana (1.C.B.F). No sufre ningfin cambio en nutrientes o
consistencia. Estd formulada a pacientes cuya enfermedad no requiere modificacién dietarfa, como,
por efemplo; parto normal, cirugia menor y pacientes de ortopedia sin patologia dgregada. De la dieta
normal se derivan las dietas terapéuticas.

Pistribucién caldrica dieta normal
Calorias totales 2700 / dia paciente

Ment patrdn dieta normal adulto

- TIEMPOC DE COMIDA

| PORCION

| TIPO DE ALIMENTO

L Glima versidn de cida documaento secd e dnics vilida pare s wtifitacion y estard disponibie en of Portal Interne Hospital Maie Gaitdn Yanguas Invostpue anies o SIear conins
de aste doturmento porgle corre ol riesge de tener uns versidn dessctuaiizads
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FORMATO DE ESTUDIOS PREVIOS DE NECESIBAD ¥ CONVENIENCIA PARA
LA COMTRATACION BIENES ¥/0 SERVICIOS

CODIGO JUR-FTO-11

PROGCESC: Gestidn Juridica WYERSION 4

%
| VIGENCIA | 15/09/202]

; Papaya, melén, patilla,  banano |
DESAYUNO ! andarina, granaditla
Fruta 100 gr l Huevo o gueso, caldo con pollo o carne |
i | Avena, maicena, 1€, café, chocolate o |
- Alimento proteico 50 gr hueve o 30g | changua.
de gqueso o 240 cc : Pan o arepa o galleta
Bebida conleche 20 ce | |
| ; |
: “Pan o sustituto 50 gr § ‘
| |
ALMUERZO Y COMIDA
i Sopa o crema | 240 co De cereales o verduras [
Alimento proteico ! J00 gr Carne de res, hgado, pollo, pescado |
t . | Arroz o pasta
i Cereal | 100 gr Papa, platano, vuca,
Tubérculo o leguminosa | 100 gr Todas las verduras
Verdura | 60 gr Todas las frutas !
Jugo | 200 cc |
| H
DISTRIBUCION DEL VALOR CALORICO DE LA DIETA NORMAIL
| NUTRIENTE CANTIDAD CALORIAS PORCENTAIJE
Proteina 20 er 320 12 %
(Grasa 70 gr L 630 23 % |
Carbohidratos 438 gr | 1750 65 % |

Bl ment debe cumplir con las siguientes caracterisiicas:

Se ofrecerdn leguminosas 2 veces por seimana
Los cortes de carne a utilizar deben ser chatas, centro de caders, centro de pierna o bola.
La carne molida debe ser magra, bola v debe prepararse deritro del servicio de alimentos
En los menls debe programarse en forma alterna, en el almuerzo y la comida, carne roja v
carne bianca, cerdo magro una ver a la semana vy el pescado una vez a la semana alternands
con atun enlatado, sardinas. Para distas de salud mental v nifios no se permite pescado con
espina. :
5 Elalimento proteice del desayuno se debe ofrscer en preparaciones variedas alternando entre
queso, huevos (2 a 3 veces por semanal Y cames.
El huevo cocido va sin cascara
El peso de la porcion de fruta se toma sin cascara, frutas como patilla y melén se ofrecen
cortadas sin semitlag

8 La fruta se ofrecerd en porcion, salpicén, ensaladas.
'8 Se dard variedad a los postres, preparédndolos con frutas naturales: mora, guayaba, pifia,

manzana, pera, papayuela, fresas, natillas, flanes, gelatina ete.
10 Los jugos se prepararén con agua hervida en una relacién 50% de fruta v 50% agua.

B G B e

-3 O

b sltima version de ceda documento serd i Griga vilida para su utilizacisn y eetark disponible gn el Portal Interno Hospital Marie Saitdn Yanruas [nvestiylze ames de saeas cosius
de este documento porgue corra Bl fasgo de tener und version desseiuslizeda
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FORMATO DE ESTUDIGS PREVIOS DE NECESIDAD Y CONVENTENCIA PARA
LA CONTRATACION BIENES V/O SERVICIOS

CODIGO JUR-FTO-11

j PROCESO: Gestién Juridica VERSION 4
1 VIGENCIA 15/09/2021

11 Se utilizan 10 gr de azfcar por vaso, grasas preparacién 30 gr
12 Se debera suministrar aguza en botella 1 vez al dfa.

b. Dieta novmal pedidtrica

Dieta normal {NF}: Proporciona todos fos nutrientes v las calorfas segiim tabla de recomendacion de
calorfas y nutrientes para la poblacidn colomblana (LC.RB.F). No sufre ningln cambio en nuirientes o
consistencia. Estd formulada a pacientes cuya enfermedad no reguiere modificacion dietarfa, comeo,
por ejemplo; brohconeumonts, cirugia menor y pacientes de ortopedia sin patologia agregada.

Pistribueion caldrica dieta normal pedidirica
Calorfas totales 1300 Keal/ dia paciente

Ment patrén dieta normal pedidtrica

Pan o arepa. . - _ ]

TIEMPO DE COMIDA PORCION TIPCDE ALIMENTO

DESAYUND .

Frota 69 gr Todas - ;
| Proteico 30er Hueve o gueso ¢-caldo conpollo o \
i carne K
i Bebida con feche 180 e : Avena, rhaleens, chocolate, tetero
j
%

Energético 30 gr _ _ o
NUEVES ONCES ¥ ;
REFRIGERIO |
Proteico 60 gr Bebida con leche entera
Energético 30er
Calletas o pan 3

ALMUERZO Y COMIDA

| Fruta

| 120 cc Jugo todos

% Sopa del dia

i Proteico 180 ce Sopa del dia

~ 60 gr Pollo o carne picado o en cuadritos

i Cereal o whbéreulo Arroz o pape o platano

‘ 80 gr

| Verdura Vegetal cocido §

| 50 gr

Walor caldrico de la dieta normal pedidtrica

NUTRIENTE CANTIDAD I CALORIAS PORCENTAJE ‘
Proteinas 35or L 140 13.5 % i‘

La Ultima versidn de fida documento serd fr Gnice valida pars su wtilizacidn y ostard disponibile en ! Portal Intamo Hossita) Masio Saitss Yauguns invastigue antes de sacar coping
de este documento porgue corre of resyo de tener una versies dessctualizada
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FORMATO DE ESTUDIOS PREVIOS DE NECESIDAD ¥ CONVENIENCIA PARA
LA CONTREATACION BIENES ¥/0 SERVICIGS

CODIGO JUR-FTC-11
PROCESO: Gestidn Juridica YVERSION 4
| VIGENCIA 15/08/2021
| Grasas 30 ¢r 270 26 %
| Carbohidratos L1680 er P 640 61 %

Dieta fraccionada 3 refrigerios/dia

El ment debe cumplir con las siguientes caracteristicas:

FEENER S B S

L

[

[e g |

Se ofrecerdn leguminesas 2 veces por samena

Los cortes de carne a utilizar deben ser chatas, centro de cadera, centro de plema o bola.

La carne molida debe ser magra, bole v debe prepararse dentro del servicio de alimentos

En los ments débe programarse en forma alterna, en el almuerzo vy la comida, carne roja y
carng blanca; cerdo magro una vez a la semana v el pescado una vez a la semana alternando
con atun endatado, sardinas.

Mo se permite pescady con-esping, ni filetes de basa,

£ alimento proiezco del desayuno se debe ofrecer en preparaciones variadas ahmmando entre
quese, huevos (2 a 3 veces por semana) v carnes.

El huevo cocido va sin cascara

£l peso de ld-porcibén-de fruta se toma sin cascara, frutas come patitla v meldn se ofrecen
cortadas sin semillas

La fruta se ofrecerd en poreidn, salpicdn, ensaladas. :

Se dard variedad a los postres preparéndolos con frutas naturales: mora, guayaba, pifia,
manzana, pera, papayuels, fresas, natilles, fanes, gelating ete.

1,03 jugos se prepararan con agua hervida en una relacidn 50% de fruta v 50% agua.

Se wtilizan 10 gr de azlcar por vase, grasas preparacién 30 gr.

Se debera suministrar agua en botelia 1 vez al dia.

¢.  Dietas terapéuticas fase de transicion

Las dietas terapéuticas sufren modificaciones en consistencia v contenido de nutrientes. En cuanto a
consistencia pueden ser liquidas, semiblandas, o blandas. En medificacién de nutrientes: hipograsa,
hipogiucida, hipoproteica, hiperproteica, :nposodma,

1.

Dieta liguida clara {LCl): Los propésitos de esta dieta son probar tolerancia individual a la
viz oral, prevenir la deshidratacion, minimizar la estimulacion del tracto gastrointestinal. El
aporte calérico es insuficiente por tanto no se debe mantener por més de 48 horas, esté
constituida por lquidos claros como: consomé sin grasa, te en agua, aromética, gelatina y
agua de panela

Distribucién calérica dieta liquida clara

Calorias totales 500 / dia paciente.

MENU PATRON DIETA LIQUIDA CLARA

TIEMPO DE COMIDA PORCION
RESAYUNG '
Consomé sin grasa 240 co

L ditima virsidn de codi documento serd 2 Unity vitide pare su utilizacidn y estard dispenibie en ol Portal intemo Mospital Mario Gafdn

Vanguas Investigue antes de soear coping
i este dotumoenta potgue sorre of HeLgo de ner un version desastualizada
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| FORMATO DE ESTUDIOS PREVIOS DE NECESIDAD ¥ CONVENTENCIA PARA

LA CONTRATACION BIENES YO SERVICIOS

CODICO JUR-FTO-11

E.SE HOEITAL FPROCESC: Gestidn Juridica V_ERSEON 4
VIGENCIA 15/09/2021

Aromética o e en agua, aguadepanela | 240 cc

Gelatina S0 ce

ALMUERZO Y COMIDA

Consomé sin grasa 240 cc

Aromética o te en agua, aguadepanela 240 cc

Gelatina 9¢ cc

Distribucidn del valor caldrico de la dista liquida clara

NUTRIENTE CANTIDAD CALORIAS

Proteina 20 gr 20

Grasa 20 ar 180

Carbohidrates 80 gr 320 . §

El menu debe cumplir con las siguientes caracteristicas:

I Se suministraré nueves, onces y refrigerio bebida caliente o gelatina
2 Dietas liguidas claras hipoglucidas se les suministrara gelatina dietética

3 Se ofrecers consomé de pechuga de pollo o carne sin grasa, agua de manzana; affua d¢ anis,

te corriente v de frutas, aromaticas de frutas _
4 Al servir la preparacion se retirarén las hierbas ¢ especies que se utitizaron.
5 Ne levan leche ni derivados ldctens.

Dieta Houida completa (LC): El objetive de esta dieta es suministrar nutrientes en forma Hquida. Estd
indicada en pdtoz%m bucales, dificultad para masticar y deglutir y es usada como transicion entre la
dietz Hquida clara y la dieta blanda.

Distribucidn caldrica dieta Houida completa

Calorfas totales 1000/ dia paciente.

MENU PATRON DIETA LIQUIDA COMPLETA

TIEMPO DE COMIDA | PORCION TIPO DE ALIMENTO

DESAYUNO |

Bebida con leche 240 oo Avena, maicena, candil
Cualquier fruta dulee

Iugo con leche 240 ce |

ALMUERZC Y COMIDA

Sopa del dia icusda con | 240 e i Cereales ¢ verduras con came

proteina o pello

Jugo del dia con leche 240 co Cualguier fruta

Postre 90 cc Gelating o flan o pudin

DISTRIBUCION DEL VALOR CALORICO DE LA DIETA LIQUIDA COMPLETA

L ltima version de cads documanto serd ts unica vilida pers su utilizecién v esterd disponible an el Portal Interna Fospital Mario Gaitin Yanguis invostigue anteg e smear copias

ce este dacumenio pOTQUE Corre el riasgo de Tener und version desastualizads
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FORMATGC DE ESTUDIOE PREVIOS DE NECESIDAD ¥ CONVENIENCIA PARA
LA CONTRATACION BIENES YA SERYICIOS

CODIGO JUR-FTO-11

i
i

PROCESO: Gestién Juridica VERSION 4

VIGENCIA | 15/09/2021

NUTRIENTE LCANTIDAD CALORIAS i
Proteina 30 gr 240 ‘
Girasa 30 er i 270
Carbohidratos 123 or | 490

21 ment debe cumnplir con las siguientes caracteristicas:

L

Se suministrard nueves, onces y refrigerio bebida caliente o gelatina

La bebida con leche debe ser con avena, chocolate instantédneo, café, 18, ete.
Puede iener suplementos nttricionales

Se deberd suministrar agua en botella § vez al dia

d. Dieta blanda (SBL): la consistencia de los alimentos es tipo puré, baja en grasa, sin condimentos,
la variedad de los 2limentos que la componen ¢s mayor v cubre la totalidad de los requerimientos de
energia y nutrientes. Asegura la ingesta en pacientes con alteraciones de la. masticacién y/o deglucitn
previniendo - riesgo de bronca aspiracién. indicada en pacientes con inflamacién, ulceracitn ¢

trastornos estructurales o motores de la cavidad oral v el eséfago

£l mend debe cumplir con las siguientes camctemtmcas

!
2.

S

SE Y e

(}
1.

Textura suave vy de facil digestion

Taodas las preparaciones biandas, licuadas espesas, majada, preparadas en forma de pilpa o
en purés excepto las pastas

Suprimir alimentos sazonados

El alimento proteice se ofrecerd en preparaciones tipo candil o licuados de carne magra o
vollo

Se evitar frutas cltricas

Se excluirdn verduras crudss, fratas enteras v leguminosas

Los licuados se prepararan en el instante solicitado

Postres como flanes, gelatings

Fraccionada 6 tiempos de comida

Se deberd suministrar agua en botella | vez al dia.

Se suministrard pitillo

e. Dieta blanda masticacién (BL): Es una dieta que contiene alimentos de ficil digestion, textura
suave, libre de fritos, bajo en grasas, en fibra y sin condimentos. Se prescribe a pacientes:

1
A

2.

L

Probar {olerancia entre la transicién de la dieta lHquida a la normal para facilitar el proceso de
deglucidn y masticacién,

Paclentes con patologias como hiperlipoproteinemias, enfermedad hepftica, enfermedad
coronaria, pancreatitis y sindrome de mals absorcion.

Debilidad para masticar sea edad avanzada, debilidedes postoperatorias o problemas
dentales.

Pacientes con estenosis esofagicas o en otras partes del tracto digestivo

Antecedentes de tos o ahogo durante las comidas, regurgitacién de alimentos o liquidos por
ta nariz,

Lar Gltima varsido de cada documento seed i Onize vilide para su utilizscion y estard disponible en o Porial mieme Hospital Mardo Gakdn Yangass Investigue antes de sacar conlas

e el SoCUEN Y POIGUS GRITE 0 MESEO Se tenar und versien desy stualinedy
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FORMATO DE ESTUDIOS PREVIOS DE NECESIDAD Y CONVENIENCIA PARA
LA CONTRATACION BIENES V/0 SERVICIOS

CODIGO JUR-FTO-11 t
PROCESO: Gestion Juridiea VERSION 4 f
|

| VIGENCIA 15/09/2021

i

6. Infecciones respiratorias recurrentes o pérdida de peso
7. Paclentes con fratamientos de radioterapia, quimioterapia o iaser.

Se restringen alimentos comeo: carne de cerde, tocineta, higado, visceras, mantequilla, crema de
leche, mayonesa, chicharrdn, alimentos fritos, aguacate, chocolate, mani, gueso doble crema,
alimentos sazonados, y condimentados, alimentos productores de gases (Bréeoli, colifior, repollo,

leche entera, granadille,. leguminosas), verduras crudas, y frutas con céscara, productes de
nasteleria con cremas y nueces.

Latextura de la dieta biandé; s: |
Carnes y/o-polio molide, desmechada
Raices, tubéroulos y pldtanos en puré

Fruta picada

Pacientes con reflujo gastroesofagico se restringen tomate, jugo de tomate, frutas citricas, chocolate,
pimienta y alimentos grasos. .

Distribucidn caldrica dista blanda
Calorias totales 2200 / dia paciente.

MENU PATRON DIETA -.BLAN_DA

TIEMPQ DE COMIDA PORCION TIPO DE ALEMENTO

DESAYUNG _ :
! Fruta 100 gr Papaya, meldn, patilia, banano
Hueve ¢ gueso, caldo con pollo o came
Alimento proteico 50 gro 240 cc Avena, maicena, 1€, café, o changua.
Pan
Bebida con leche 244G ce
Pan o sustituto 50 gr
ALMUERZO Y COMIDA ,3
Sopa o crema W
% 248 ¢ De cereales o verduras
Alimento proteico ; Carne de res, higado, potlo, picado, molido,
L 100 ar mechado
Cereal ‘ i
Tubéreulo o legumingsa 00 gr ArToz O pasta
120 gr Papa, pldtane, yuca, vapor 0 cocido
Verdurs .
| 60 gr Verduras no productoras de gas cocidas o sl
| Jugo VADOT :

L QRimaversion de cxdy dacumenio serd a devca vllida pora su utillzacion v estr disponible en of Fortal lnterno Kospita! Mario Galtdn Yanguss investizue sntes de Sacor conias
gt pite detuments pergul Gore e riasgo da tener Una versidn desctualizada
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FORMATO DE ESTUDIGS PREVIOE DE NECESIDAD ¥ CONVENIENCIA PARA
LA CONTRATACION BIENES Y/O SERVICIOS

T
T
|
i
i
{
i
!
§
i
]

CODIGO | JUR-FTO-11
| | PROCESO: Gestién Juridica VERSION | 4
A VIGENCIA | 15/09/202]
E 240G e Frutas no acidas, dulces no productores de |
Postre i gas 3
' 30 er De frutas o mamelo

DISTRIBUCION DEL VALOR CALCRICO DIETA BLANDA

TCANTIDAD CALORIAS PORCENTAJE
UPROTEINA 77 or 308 14 9%

| GRASA L 61 er 550 25 %,

CARBOLIDRATOS | 3369 or {342 61 %

£ Blanda modificdda o postquirirgicas

Sin condimentos ol grasas

Poca cantidad de alimento v se va progresando
Transicién entre dieta lquida v s nommal

No irritantes (cereales, integrales, frutas v verduras crudas)
Sustancias estimulantes (cafeing, te, colas)

Fraccionada 5 comidas al dia

Frutas no acidas cocidas en compaotas ¢ jLWOS ne banano
No yuca, papa criolla, aguacate, leguminosas

No chocolate o chogolate Instanténeo

10, Bajo contenido de fibra

1. Se deberd sumninistrar agua en botella 1 vez al dia,

12, Se suministrard pitilio

BoEeeNanEL -

PERMITIDGSE

1. Bebidas te, agua de panela, aromaticas o gelatina como hebidg
2. Refrigerios gelatina solida o liguida

g. Dieta astringente (AST): Es una dieta que sigue el patrén de la dista normal.
_ Se restringen alimentos como:

Ng leche ni derivados lacteos, verduras crudas

No huevo

No 4cidos, salsas, cremas, productos integrales, leguminosos

No alimentos sazonados, y condimentados, alimentos productores de gases (Rrécoli, coliflor,
repollo, leche entera, granadilla, leguminosas)

Rl

h.  Modificaciones en el contenido de nutrientes

Aporte caldrico
Dieta hipercaldrico (HPC): El propésito es suminisirar un requerimiento alto en calorias, se adicionan
alimentos que aumenten el aporte calérico v es fraccionada en é raciones.

—_ ~ vy L, o - s on
Distribucidn caldrica dieta hipercaldrico
La Gltima version de cada documento serd Ly Unics vitide pars su utitieacidn y estord dispanible en ef Pors! Inteme Hospitat Mario Saitdn Yanguas investigun antes de sacsr copias
di este documentd portue corne o riekgo de tenee und version desaausizads
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FORMATO DE ESTUDLOS PREVIOS DE NECESIDAD ¥ CONVEMNIENCIA PARA,

LA CONTRATACION BIENES Y/O SERVICIOS

i
]
CODIGO JUR-FTO-11_|
PROCESC: Gestion Juridica YERSION 4 ]
VIGENCIA 15/09/2027
Calorizs totales 300G / dfa paciente.
MENU PATRON DIETA HIPERCALORICA
| TIEMPO DE COMIDA % PORCION § TIPO DE ALIMENTO
i !
DESAYUND |
Eruta P00 gr Papaya, melén, patilla, banane mandarina,
granadilla .
gr huevo o 30 | Huevo o queso, caldo con'polio o carne

Alimento proteico ;

ra.m@s GUESO Q

Bebida con leche 240 ec Avena, maicend, té, café, chocolate o ;
changua. ' -

Pan o sustituto 60 gr Pan o arepa

| NUEVES ONCES Y

- REFRIGERIC

' Bebida o jugo 240 co Colada o sorbete

i Energético 130 ar Galletas, products elaborado.

| ALMUERZO Y COMIDA

! Sopa ¢ crema

| Alimento proteico 240 ce Da cereales o verduras

% 100 gr Carne de res, higade, pollo, pescads

g Cereal :

i Tubéreulo o leguminosa 160 gr ArToz 0 pasta

; Verdura 120 gr Papa, pidtano, yuea,

| Jugo 50 gr Todas las verduras

E Posire 240 cc Todas las frutds

| 130 er De frutas o bocadillo

DISTRIBUCION DEL VALOR CALORICO DIETA HIPERCALORICA

| | CANTIDAD CALORIAS PORCENTAJE |
PROTEINA 80 gr 320 111 %
GRASA 70 gr 630 |21 %
CARBOHIDRATOS | 512 gr 2050 68 %

El ment debe cumplir con las sigulentes caracteristicas:

I.Legumingesas 2 veces por semana

2.Refrigerios tres al dfa con leche

3.Debe lievar doble porcidn de cereales
4.Se prescriben en embarazo y lactancia, sepsis, traumas, quemados, malnutricidn, etc.

L Gltim veersidn de enda dosdennite sord [ nisa vilida pars su wtilizacidn v estard disponilile en 8l Pertal Interno Hotpitel Mario Galtdn Yanguas investigue sntes de sacar copias

de g5t docurnento pomgue torre o resge de tener una version deszetualizada
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FORMATO DE ESTUBIOS PREVIOS DE NECESIDAD ¥ CONVENIENCIA PARA

LA COMNTRATACION BIENES V/O SERVICIOS

1
i
i
]
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PROCESG: Gestion Juridica

CODIGO L JUR-FTO-11
YVERSION | 4
VIGENCIA | 15092021

S Adicionar complementos nutricionales | vez/dia
6.5¢ deberd suministrar agua en botella 1 vez al dia.

1. Dieta hipocaldrica {HCY: El propdsito es suminisirar un requerimiento bajo en calerfas. Se prescribe
a pacientes obesos hipertensos, con desordenes lipidicos, evitande alimentos ricos en azucares
simpies ¥ limitando algunos carbohidratos complejos.

Distribucidn caldrica dieta hipocaldrica

- Calorias totales 1600 / dia paciente.

MENU PATRON DIETA HIPOCALORICA

TIEMPO DE COMIDIA PORCION | TiPD DE ALIMENTO
| DESAYUNO |
| Fruta 00 gr | Papaya, meldn, patilla, banano
| Alirmento proteico 50 gro 200 cc | Huevo o queso, caldo con pollo o carne
% Bebida con leche 200 ce i t€, café, o changua, avena sin azlicar
Pan o sustityto 40 gr :
Pan integral o galletas
NUEVES ONCES ' s
REFRIGERIO -
Fruta 1502200 gr Todas Menos manzana, uvas, mango, pifia, f
banano. !
ALMUERZIO Y COMIDA i
Sopa o crema
Alimenio proteico 200 ce | De cereales o verduras
100 gr | Carne de res, pollo, asado
Cereal |
100 gr E Arroz ¢ pesta
Verdura t | '
C100 gr | Verduras cocidas o al vapor excepcién el
| Jugo | aguacate
240 cc | Frutas no acidas, sin azficer
DISTRIBUCION DEL VALOR CALORICO DIETA HIPOCALCRICA
j CANTIDAD | CALORIAS P PORCENTAIE
PROTEINA | 55 ar 220 14 %
CGRASA 80 or 720 45 %
CARBCOHIDRATOS | 165 ar 660 41 %

j- Aporte de proteinas

La Qi versidn de cada documento serd Lo Uniea viilde pors su wiilizaeitn v estans dispenibhe en &l Paral Interno Hospital Misria Gaitdn Yanguns Investigue sntes de soear conias
gy uste dosumento porgue corre el aspa de tener ung varsién desartualizady
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FORMATO DE ESTUDIOS PREVIOS DE NECESIDAD ¥V CONVENIENCIA PARA

L& CONTRATACION BIENES Y/O SERVICIOS

PROCESG: Gestidn Juridica

CODIGO JUR-FTO-11
VERSION 4
VIGENCIA 15/09/2021

DIETA HIPERPROTEICA (HPPT): Es una dieta con un aporte elevado de proteinas, grasas y
carbohidratos la cual sumenta el valor caldrico total de la misma. Se utiliza en pacientes gue tienen
un elevado gasto metabdlico v en aguellos gue se encueniren en recuperacion mutricional, no tHene
ninguna restriccidn de alimentos, es fraccionada v contiene tres refrigerios.

DISTRIBUCION CALORICA. DIETA HIPERPROTEICA
Calorfas totales 3000 / dfa paciente.

MENU PATRON DIETA HIPERPROTEICA

TiPO DE ALIMENTO

; TIEMPO DE COMIDA PORCION
|
| DESAYUNO
1 Fruta 100 gr Papays, meldn, patille, banano mandarina,
: granadiila o o
Alimento proteico 80 gro 240 cc Huevo o gueso, caldocon pollo o came
Avena, maicena, té, café, chocolaté o
Bebida con leche 240 cc changua. :
Fan o arepa
Pan o sustituto 580 ar
NUEVES, ONCES Y .
REFRIGERIC N
Bebida ¢ jugo 240 ce Colada o sorbete §
Energético 30 gr Galletas, producto elaborads, g
ALMUERZG YV COMIDA §
Sopa O crema |
Alimento proteico 240 oo De cereales ¢ verduras
130 g Carne de res, higado, pollo, pescado
Cereal '
Tubéreule ¢ leguminosa 100 gr AITOZ O pasta
Verdura 120 gr Papa, platano, yuea,
Fego 60 gr Todas las verduras
Postre 240 co Todas las frutas
30 gr De frutas o bocadillo
DISTRIBUCION DEL VALOR CALORICO DIETA HIPERPROTEICA
| NUTRIENTE CANTIDAD CALORIAS | PORCENTAIJE
| Proteina 110 gr 449 15%
i Grasa &0 or 1 726 25 %
| Carbohidratos 460 or | 1840 |60 %

E! ment debe cumplir con las sigulentes caracteristicas:

i.Leguminosas 2 veces por semana

2.Refrigerios tres al dia con leche

L ditima werdidn de cods docurnarnto serd B dnica wilide para su utiinacian y estard disponibla an ol Portal Interno Mospital Mario Gaitdn Yanguas lnvestigue antos de sacar copias
dr dnte dopumento poraud corr o] riesgo de tener Una varsion desactuslinda
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LA CONTRATACION BIENES ¥/O SERVICIOS

FORMATO DE ESTUDIOS PREVIOS DE NECESIDAD ¥ CUNVENIENCIA PARA

]
|
]
i
¢
E

| PROCESO: Gestion Juridica

CODIGO JUR-FTO-11
YERSION 4
VIGENCTA 15/65/2021

3.Embarazo v lactancis, sepsis, {raumas, guemados, malnutricidn, etc.

k. Dieta hip«apm‘aeica (HPT): Se disminuye el aporte proteico a pacientes que requieran dietas con
restriceidn de proteina, esta dieta debe tener un adecuado aporte caldrico y se deben utilizar proteinas

de allo valor oldgice.

DISTRIBUCION CALORICA DIETA HIPOPROTEICA

Calorfas totales 2000 / dia paciente.

MENU PATRON DIETA HIPOPROTEICA

% T ?FMPQ DE COMIDA | PORCION TIPO DE ALIMENTO
J .
| QjﬁisAYLNQ ' :
Frata : 106 gr Papaya, meidn, patilla, banane mandaring,

Alimento proteico

Pan o sustituto s 50 gr

|30 gro200 e

granadilia

2 Avena, maicena,

|
{ Pap o arepa
: :

Huevo o gqueso, caldo con polio.o carne.

ALMUERZO Y COMIDA
Sopa o crema

|
!
|
| Bebida sin leche 240 ce
|
i
{
|
H

; Allmento proteico 240 ¢cc De cereales o verduras
i S0 gr Carne de res, poilo,
Cereal
Tubéreulo o leguminosa 80 gr AITOZ © pasta
Verdura 100 gr Papa, piatano, yuca,
Jugo 50 gr | Todas las verduras
240 ce i Todas las frutas

DISTRIBUCION DEL VALOR CALORICO DIETA HIPOPROTERICA

NUTRIENTE CANTIDAD CALORIAS PORCENTAJE
Proteina 50 er 200 10 %
Orasa 70 er 530 31 %

| Carbohidratos 293 or 1170 59 %

Ei ment debe cumplir con las sigulentes caracteristicas:

No se permite mds alimentos proteicos de origen animal que los indicadoes, ni alimentos preparados
con leche, carne, husvo, sova, leguminosas.

1. Aporte de carbohidraios

L disimna verrsidn g eada dopumante serd |2 dnics viiida pors su utilizacién v wsterd disponiole no o Portal Interrio Honpityl Marip Gaitdn Yaoguns Invastipus sntas de saeks tonias
¢4 Bl documEnte porque corre & Hesge de teneluna version desactualizada
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FORMATO DE ESTUBIOS PRKVM)?} DE NECESIDAD ¥ CONVENIENCIA PARA.
LA CONTRATACION BIENES Y/O SERVICIOS
| CODIGO JUR-FTO-11
PROCESQ: Gestién Juridica ' VERSION 4
| VIGENCIA 15/09/2021

Para los casos en que se requiera hacer restriccion de alimentos fibres de lactosa o sacarosa gue por
su absorcién rapida causen problema o alteracion en el metabolismo, se prescribe la dieta hipo lucida
o hipocalérica,

m. Dieta hipogiucida (FIGL): Es una dieta fraccionada con un aporte calérico disminuido v se
prescribe a pacientes con hipoglucemia, Diabetes Mellitus, hipertrigliceridemia, sobrepeso y
obesidad.

Se restringe: frutas como la manzana, pifia, uvas, banano, patitla f‘rmas enlatadas ¢ en almibar,
verduras como la remolacha, zanghoria v shuyama.

Se evitan azficar, panela, miel de abejas, las gaseosas, gelating, postres, hefados, chocolate; bebidas
alcoholicas, prodictos pmcesados que contengan azfcar, bz,::cochos pdsieies flanes, gaﬁetas
bocadilios, arequipe, mermelada, jugos instanténeos. :

Distribucidn caldrica de la dieta hipogiueida

Calorias totales 1700 / dia pacients.

Ment patrén dieta hipoglucida

_TIEMPO DE COMIDA | PORCION § TIPO DE ALIMENTO ;

DESAYUNQ 1 o

Fruta | 100 gr i Granadilia, meldn,

Alimento proteico | 50 gro 200 cc Huevo o gueso, caldo con pollo o carne

té, café, o changua, avena sin azicar

Bebida con leche 200 ce Pan integral ¢ galletas

Pan o susiituto 40 gr o
| NUEVES ONCES Y
| REFRIGERIQ

Bebida con leche 240 ce Sin azlicar

Energético 30 gr Galletas o pan intepral

ALMUERZG Y COMIDA

Sopa o consomé ;

Alimento proteico 200 ce De verduras
1 Tubérculo o cereal 00 er Carne de res, pollo, asado ;
’ 50 ar Papa, yuca, arracacha,arroz, pasta =

Verdura z

Jugo [00 gr Verduras cocidas o al vapor i

§ 240 ce Sin azmicar |
| |

DISTRIBUCION DEL VALOR CALORICO DIETA HIPOGLUCIDA

| CANTIDAD CALORIAS PORCENTAJE
PROTEINA - 80 er 320 18 %

L ditima version de coda documents sexd la Grica valida para su witizagion ¥ estasd dispenible on of Portal Interma Hospitl Mario Gaitdn Yanguas nvestigus antes de sacar coping
G gate dosumenta porgue corre tf Hesgo ¢o tener una version desactus! s
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[ FORMATO DE RSTUDIOS i’i&&iVﬂO‘i DE NECESIDAD YV CONVENIENCIA PARA
| LA CONTRATACION BIENES V/O SERVICIOS

b

CODIGO JUR-FTO-11

PROCESC: Gestion Juridica YVERSION 4

VIGENCIA P 5A0G207 1

GRASA, 80 or 720 %

42
3B %

|
CARBOHIDRATOS 165 gy 60 i

£l ment debe cumplir con las siguientes caracteristicas:

1.8e ofrecerd porcidn de fruta no acida (100gramos) en ias nueves, en las onces v trasnocho se
alternaran bebidas calientes con bebidas frias en leche descremada (200 cc) con cereal integral (30
gramos)

2.1.28 sopas deben ser de verduras

3.Utllizar productos altos en fibras (cereales mtegra?e@s :

4.Se deben evitar preparaciones apanadas o con alto contenido de grasas, se permite alimentos asados,
cocidos, al vapor, 2 1a plancha o al horne

n. Aporie de grasa
DIETA HIPOGRASA (HGR): Baja en grasas saturadas: se utiliza en tratamiento de enfermedades
det tracty biliar, pamcrea:, en sindrome de mala absorcidn vy en enfermedades cersbro
cardiovasculares. -
En el aporte de amincdcidos arométicos, ¢l propésito es restringir -alimentos  altos en
proteinas con contenido de estos aminodeidos, se prefiere dar proteinas de origen vegetal
como también la protelna de origen lactec. : :
Dristribucidn caldrica dieta bipograsa

Calorias 1804/ dia paciente

Ment patrdn dieta hipograsa

TIF MPQO DE COMIDA . PORCION TIPO DE ALIMENTG |
- | : ;
( 100 gr Cualguier frutg E
Himenio proteico | S0 gro240ce aueso, caldo con polle o carme E
i {
Bebida con leche descremada | 240 ce Avena, maicena, 1€, café, o changua. E
| Cereal Pan o sustituto ;
5 50 or \
ALMUERZO ¥ COMIDA
' Sopa © crema f
Alimento proteico 240 ce D¢ cereales o verduras :
100 gr Carne de res, pollo, asado
Cersal ;:
Tubéreule o leguminesa 100 gr | Arroz o pasta
i20 gr Papa, plétano, yuce, vapor o cocido
Verdura | Verduras vapor sin salsas, sin mayonesa
. 50 gr | Frutas de todo tipo
Jugo ; §
| 240 co !
i

La ukima versidn de cata dosumento s

Alicda para su wtilizacion v estard disponible an a! Portal Interns Mospital Maro Gatsn Yanguas inves e antes de sacar copias
documento pordue corre ol riespo de T une versian desseuilads

Paping 22 de 51




FORMATC DE ESTUDLOS PREVIOS DE NECESIDAD ¥ COMVEMIENCIA PARA
LA COMNTRATACION BIEMNES V/O SERVICIOS

CODIGO JUR-FTC-11
csE oo, | PROCESO: Gestién Juridica VERSION 4 |
£.5:E, HOSPITAL VIGENCIA | 15/092021 |

| | !
1 }

Distribucidn del valor calérico de la dieta hipograsa

NUTRIENTE | CANTIDAD | CALORIAS | PORCENTAJE

Proteinas S 280 _ 14 %

Grasas | 44 gr 400 20 %

Carbohidratos [ 325 gr 1300 65 % |

El ment debe cumplir con las siguientes caracteristicas:

f. Sincondimentos ni grasas, ii aderezos salsas, mayonesa, cremas de leche, salsas
2. No irritantes (cereales, integrales, frutas v verduras cmdas)
3. Sustancias estimulantes {cafeina, te, colas) :
4. Fraccionada S comidas al dia E
5. Frutas no acidas cocidas en compotas ¢ jagos no bahano -
6. No yuea, papa criolia, aguacate, leguminosas
7. Mo chocolate o chocolate instantdneo
FERMITIDOS

Bebidas te, agua de panela, aromaticas o gelatina como bebida
Refrigerios gelatina solida ¢ liguida

Preparaciones asadas, sudados, cocidos, vapor ¢ al homo
Lacteos descremados

CONTROL DE LIQUIDOS

i . : 1 {
| CANTIDADDE | RN |
| LIQUIDOSA  |DESAYUNO| ALMUERZO | comipa | EUDOSPARR
: SUMINISTRAR § A ; :
| | |
| - | FORCION DE | PORCION DE (
C | . j !
500 CC ; 160 BEBIDA FRUTA SRUTA 200CC
! |
100 SOPAY 50 | 0 oo
800 CC 200 BEBIDA | PORCION DE | L ORCION DE 300CC
| N FRUTA
FRUTA |
100 SOPA Y 100 | 100 S0OFPA Y 1
1006 CC 200 BEBIDA GO 100 1UGO 300CC |
|
Lar tHitdmi version di cada docwmente serd b Gnics vilids para su wtilizacion v estar disponible on ol Ports Internp Hospitsl Mario Gaftdn Yanguas iIDvestipus antes dr sacar copias

e et dotumenta porgue corr el riesgo de tener uns versidn desactualizy da
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FORMATG DE ESTUDIOS PREVIOS DE NECESIDAD ¥ CONVENIENCIA PARA
La CONTRATACION BIENES YO SERVICIOS

CODIGo | JUR-FTO-11

PROCESCO: Gestidn Juridica | VERSION 4
| VIGENCIA 15/09/202]

|

| 100 SOPALIS0 | 100 SOPA

| o ) TUGO Y S0 GR | 150 JUGO Y
? 1260 CC 200 BEBIDA | "pp c1ON DE | PORCION DE
FRUTA SRUTA

300CC

0. Aporte de sodio

DIETA HIPOSODICA (HS): Es una dieta con bajo contenido en sodie, la cual aporta todos los demés

nutrientes sin limitacién. Bl propésito de esta dista s reducir 12 hipertensién, disminuir fa retencion

de Hauidos en el edema v aseids, se utiliza en pacientss con hipertension, con disminucion e la funcién
hepética, en enfermedad cerebro cardiovascular, en falla cardiaca severa, v Talla renal aguda y crénica.

" Se prohiben los alimentos adicionados con sal durante su preparacidn o coccidn, quesos salados,

carnes enlatadas, procesades, embutidos, apio, acelga, espinaca, encurtides, almoidbanas, saltinas,
productos empacados, mantequillas, margarina, adicionadas con sal, chocolate; salsas para
condimentos, y aderezos, caldos concentrados, sopay instantdneas, tocineta, salchichén, salami,
jamoén, salchichas, atln, sardinas, allmentos en conserva, pescads seco, papas fmta.s emms patac:ones
saisa de tomete, mostazs, ablandadores de came, salsas en wenera’]

VALORES DE REFERENCIA EN APORTE DE 50DIO

La dieta normal aporta De 4000 a 5000 mg de sodio 174 2 217 meg

La dieta hiposodica con restriceidn leve aporta: De 2000 mg de sodio 87 meq

La dieta Hiposodica con restriceidn moderada aporta: De 1000 me de sodio 45 meg

La dieta hiposodica con restriceién severa aporta: De 500 mgs-de sodio 22 + meg debe ser usada por
corto tiempo o para test solamente.

DISTRIBUCION CALORICA DIETA HIPOSODICA
Calorias totales 2200 / dia paciente

Ment patrén digta hiposedica

L TIEMPO DE COMIDA PORCION TIPO DE ALIMENTO
DESAYUNGO
Fruta 106 gr Cualquier fruta
Alimento proteico 30 groi4fce queso, caldo con pollo o carne
huevo
Bebida con leche 240 co Avena, maicena, i€, café, o changua.
! i Pan
Pan o sustituto 150 er \

L Gltime version de cada documento Serd b Gnics valids parm suutifzacién Y esta
e este dotumunto Borgue oo

s disponible en el Portal imterne Hospityl Mario Gaitdn Yanguas tvestgue antes de sacar copias
} rissgo de censr una virsion desaetuiinady
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FORMATO DE ESTUDEGS PREVIOS DE NECESIDAD ¥V CONVENIENCIA PARA
LA CONTRATACION BIENES Y/0 SERVICIOS

CODIGO JUR-FTO-11
PROCESO: Gestidn Juridica VERSION 4
VIGENCLA 15/09/2021 |
ALMUERZC Y COMIDA
Sopa ocrema
Alimento proteico 240 cc De cereales o verduras
106G gr Carne de res, pollo, asado
Cereal
Tubéreulo ¢ leguminesa © 100 g Arroz o pasta
128 gr Papa, pidtano, yuca, vapor o cocido
Verdura
60 gr Verduras vapor. sin salsas, No acelga,

espinacas, apio, remolacha.
Jugo ' '

|
!
5
5

1240 e Frutas de {od.o- Lo

Distribucion del valor calérico de ia diets hiposodica

NUTRIENTE [ CANTIDAD CALORIAS [ PORCENTAIR

Proteinas ’ 79 ar 316 _ 14.3 %
(irasas 72 er 648 : 29.4 %
Carbohidratos 310 gr 1240 56.3 % §

Hl ment debe cumplir con las siguientes caracteristicas:

1. Leguminosas 2 veces por sernana sin sal

2. Se omiten verduras como apio, acelgas v espindcas

3. No embutidos y enlatados

4. Renal eshipocalemica : : _
5. Con restriccion hidrica se suministra porcidn de fruta en vez de juge de los tiempos de comida

o Dieta renal
El ment debe cumplir con las siguientes caracteristicas:

Noe ofrecer carnes 1ojas ni leguminosas

Ofrecer fruta baja en potasio

No sal en las preparaciones del desayuno y almuerzo a la comida se ofrece hiposodica -
Se omiten verduras como apio, acelgas v espinacas

No embutidos v enlatados

Renal es hipocalemica

Con restriccion hidrica se suministra porcion de fruta en vez de jugo de los tiempos de comida
Mo incluir alimentos altos en fosforos (Jécteos, cereales integrales)

Eae A

g. Dietas baja en purinas

Pacientes renales, gota, 4cido Urico y enfermedades hepéticas. Se deben brindar 5 tiempos de
comida/dia, tres principales v dos refrigerios

Hi ment debe cumplir con las siguientes caracterfsticas:

L Etima versidn de tada dosumants serd 1a Grice vilid pare su Wilzacion v estard dispanible en o Pomal Intemo Hospitel Mario Gaitdn Yanpuas Shvestigue anies de sacor coplas
de este documento porque carre ¢l rlesgn Gr tener una versidn desactualizads
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FORMATO DE ESTUDIOS PREVIOS DE NECESIDAD ¥V CONVENIENCIA PARA
LA CONTRATACION BIENES YO SERVICIOR

L CODIGO JUR-FTO-11
| PROCESO: Gestion Juridica VERSION \ 4

é VIGENCIA | 15/09/2021

. No leche entera, no café, espinacas, tomates, champifiones, papaya, bananc, amoz,

leguminosas,

L) D

carnes rojas, enlatados, embutidos.

Verduras preferiblemente crodas, st son cocidas se suminisira media porcién
Se recomiend

a2 ofrecer pechuga, pescado, huevo, queso, cuajada

r. Dietas altas en potasio

- Se debe ofrecer productes 1acteos, leguminosas, cereales, tubéreulos, banano, pifis, meldn, tomate de

arbol, tomate de cocina..

3, [ieta alta en hierro

Eimeni debe cumplir com las siguienies recomendaciones:

L
i

%

Leguminosas
2. Carnes diarie

y visceras tres veces/semana

3. Jugos fuente de vitamina C diario en almuerzo v comida

t. Dieta neutropenica (N BEs una digta con bajo contenido de alimentos fuente de microorganismos
y con alto contenido de alimentos immunomudoladores. de la funcidén. gasirointestinal como la
glutamina y se les brinda un complemento nutricional el cual aporta todos los nutrientes sin
timitacién, Bl propdsito de esta dieta es reducir el riesgo de infeccidn durante la hospitalizacion de
los pacientes. Se utlliza en pacientes inmunosuprimidos. Se tiene en cuenta si el paciente presenta

periodos de diarrea o estrefimiento o i presenta sintomas como candidiasis oral, hiporexia, entre

olres.

Se prohiben los alimentos crudoes. Se disminuye el aporte de alimentos irrltantes para la mucosa
gastrointestinal. Se Hmitan alimentos como quesos salados, carnes enfatadas, procesados, embutidos,
salsas para condimentos, y aderezos, te, salchichdn, salami, jamén, salchichas, atin, sardinas,
alimentos en conserva, pescade szco, papas fritas, chitos, patacones, salsa de tomate, mosiaza,
ablandadores de carne, salsas en general. '

T

Los alimentos deben ser suministrades 2 una temperatura vdca

Distribucidn calérica dieta

Calorias totales 3000 / dia paciente

Meri patrén dieta neutropenica
DESAYUNO
Fruta OO er i Papaya, melén, patilia, banano mandarina,
E granadilia !
Adimento proteico 30 gro 240 ce E Huevo o queso, caldo con pollo o carne |
| Avena, maicens, fe, o changua. ‘
Bebida con leche 240 ce | g
| Pan o arepa E
Pan ¢ sustituto 50 gr f t

L5 GRimz version de cady documento serd S Gnica vitids pary su unlizacidn y estan dishon bie e ol ol Interne Hospitel Marie Gaitdn Yanguas Investiput antes de senar sopies

de este doguments pomqua covre el resgo de tener una version desect Ll
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FORMATC DE ESTUDIOS PREVIOS DE NECESIDAD Y CONVENIENCIA PARA

i

: LA CONTRATACION BIENES ¥/O SERVICIOS

| CODIGO FORFTO1]
| PROCESO: Gestion juridica VERSION 4

| VIGENCIA | 15766202

NUBVES, ONCES Y
REFRIGERIO |
Bebida o jugo 240 ce | Colada o sorbete
Energético 30 gr | Galletas, producto elaborado.
ALMUERZG ¥ COMIDA f
Sopa o crema |
Alimento proteico 240 cc | De cereales o verduras
130 gr Carne de res, higado, pollo, pescado
Cereal
Tubérenlo o leguminosa 100 gr Arroz © pasta
Verdura cocida 20 gr Papa, platang, yuca, .
66 gr Hxeepto repolle, brécoli, lechuga
Jugo
Postre 1240 cc Todas las frutas
' | 30 gr De frutas o bocadiilo

Distribucion del valor caldrico de ta dieta neuwiropenica

PORCENTAJE

| NUTRIENTE CANTIDAD CALORIAS

| Proteina 110 gr 440 15 %
CGrasa 80 gr 720 25 %
Carbohidratos 460 or 1840 60 %

Bl mend debe cumplir con las siguientes caracteristicas:

Y

. No se permiten alimenios crudes como verduras
2. Prohibido ef uso de salsas caseras
3. Los alimentos como frutas deben ir enteras perfectamente lavados

3

4. Se distribuiran en loza desechables

5. No irritantes como grasas,chocolates,café ste
6. Sesuministrara nueves, onces v trasnocho

7. Complementos nutricionales segin posologia

u. Dietas en disfagia

I.a disfagia puede afectar cualquiera de las tres fases de la deglucion oral, faringea v esofagica y su
causa puede ser mecanica o paralitico.

Sclo se deben admindstrar al paciente aquellos alimentos que sean seguros v pueda deglutir
Se toleran alimentos a temperatura ambienie, bajos en azfcar v condimentos

Se evitan alimentos que se peguen al paladar

Se deben evitar alimentos en trozos muy pequedios

No suministrar alimentos Hquidos con bala densidad (deben espesarse con maicena, puré de
papa instantaneo, crema ¢e arrcz)

8. Se deben preparar aflimentos jugosos

7. Prohibidos alimentos con doble textura (frijoles con puré de papa, leche con cereal, ¢ic.)

N N

La thtima version do tidh documento serl t Gnica wilide pury su utilizacidn y estard disponible on ol Portsl nterno Hospital Mario Guitdn Yanguzs Investue 2ntes de satas copins !
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8. No se recomienda los alimentos que se desintegren carne, arroz sece
8. Se deberd suministrar agua en botella 1 vez al dia.
10. Se suminisirard pitillo

w. Diela en amigdalectomia o adenocidectomia

Ne alimentos mnant&s

Mo acidos

" No alimentos secos

No liguides muy calientes

Se deberd suministrar agus enbotelia ¥ ver al dia.
Se suministrard pitilio '

%, Dietas en reacciones alimentarias

Una respuesta clinica andmala como consecuencia del consumo de algln alimento:
Alergia alimentaria | - o .
Reaccion inmuneldgica secundaria a la ingestién de un e_ﬂi.fnanto o ad.itiw_aiimamario.
Intolerancia alimentaria

Respuesta fisioldgica andmala secundaria 2 la ingestién de un-alimentd o un aditive, que no se ha
demostrado gue sea de origen inmunolégico se incluyen respuesta farmacoldgicas, metablicas, etc.

Dietas en reacciones alérgicas

Lareaccion alérgica se produce a 108 pocos minutos ¢ a las horag
Sintomas:
1. Piel {prurito, dermatitis, urticaria, tumefaccion, rubor, eczema peribucal)
2. Respiratorio (rinitis alérgica con rinorres, obstruecion nasal, estornudo, 1os, tiraje, disnea y !
sibilancias} : ' o
3. Gastrointestinal (prurito o tumefaccidn de los labios v lengua, vomito, cSlicos, diarreas,
gspasmo pilorico, dolor abdominal, prurito perianal)
4. Organos de los sentidos (conjuntivitis alérgicas, cefalea)

La reaccion alérgica mas peligrosa en la anafilaxia sistémica
Dieta de eiiminacidn o exclusion
Se restringen Ios alimentos por 2 & 4 semanas hasta que desaparezcan los sintomas

Dieta de re exposicidn

2 tima versidn do cads docyrmento serd [ -Onica valida BT s utitizacidn y estar i

sponihle on o Portal Interne Hospitsl Matie Saitin Yanguas Investipus iates do sacar conizs
dt esta dosumento porgue corre ol

TSRO S TERe! unk versidn desactualizada
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Se mantiene la dieta de exclusion por 2 a 4 semanas tras desaparicidén de los sintomas se van
afiadiendo alimentos sospechosos poco a poco de-0.8 a 10 gramos (0.5 a | cda) y se aumenta hasta la
ingesta normal si el alimento se confirma se restringe

1. Se evitan los alimentos més frecuentemente alergénicos

2. Serecomienda hacer un recordatorio exashutivo para indagar alimentos alergénicos

Alergia a la proteina de Iz leche de vaca

Proteinas del suere (b-lacto globuling y b-lacto albdming) v la caseina
Restringir ldcteos v derlvados v algunos alimentos cuvos componentes sean ficteos

Aletgia 2l huevo

Ovoalbliming, ovotrasnferring y ovomucoide -
Sustitutos del huevo para preparaciones de tortas, ect..
1. 1 cda de levadura en polvo+! cda de aguat] cda de vinagre
2. 1 cda de bicarbonato+] cda de geeite+ 1 cda de vinagre + 2 cdas de léviadura en polvo

Alergia al trigo
Gliadina, glutening, globulina v albumina
Dieta sin productores de gases
1. Ofrecer verdura cocida y leche deslactosada . _ ' S
2. No ofrecer mango,patilla,melon,guayaba,repolio,rabano,brocolli coliflor, lechuga,leche
entera, cebolla cabezona
y. Dietas complementarias
Compilementaria It Indicada a nifios de 6 & 8 meses a quienes se estd iniciando la alimentacidn.
complementaria. s¢ incluyen frutas no acidas en forma de papilia, compota ¢ puré como: durazno.
manzana, pera, guayaba; vegetales como zanahoris, auyame, calabaza, pepine, habichuela, espinaca.

Inclusién de cames de res, polle, pescado v/o visceras

DISTRIBUCION CALORICA DIETA COMPLEMENTARIA I
Calorias totales 640 / dia paciente

MENU PATRON DIETA COMPLEMENTARIA |

| TIEMPO DE COMIDA, PORCION | TIPO DE ALIMENTO

| DESAYUNO

| Fruta 30 gr Compota pera, durazno, manzans, |

| guayaba E
Cereal con formuia | 60 gr 2
Huevo o gueso 50 gr Cereal con formula | %
ALMUERZO Y COMIDA
Fruta 30 er

L dleima versign de ondy dosumenio serd [ Unica vilids para su utilizacion ¢ astind disponible en of Portai iaterns Hospitn Mario Gaitda Yanguas lnvestipoe antes de sacsr copfis
ci ity gorumento paraue corme &l riesgo de tener Uni version desactualizada

Péging 29 de 51




m;.

FORMATO DE BESTUDIOS PREVIOS DE NECESIDAD ¥ CONVENIENCIA PARA
LA COMTRATACION BIEMES V/O SERVICIOS

PROCESD: Gestidn Juridica

CODIGO JUR-FTO-11
YVERSION 4
VIGENCIA 15/00/2021

Proteico

50 gramos

Fruta en porcion pera, durazng,

manzana, guayaba
Came de res,

higado,

polio y/o .

vegetal verde v amerillo 60 gr pescado sin espingas
ceresl 50 gr

Arroz 0 pasia
REFRIGERIOS 50 co Yowurt o kumis o frutas

Bl valor caldrico restante es aportado por formula maternizada si s reguerido.

Se realizara dieta fraccionada con compotas de frutas 2 veces/dia

VALOR CALORICODE LA

D:EZET A COMPLEMENTARIA |

NUTRIENTE | CANTIDAD CCALORIAS | PORCENTAJE
Proteinas 17 ar L 68 P11 %
Grasas 17 gr | 153 24 %
Carhohidratos 1103 ar 419 65 %

Complementaria [I: Indicads para menoves de & a2 10 meses que

va iniciaron

alimmentacidn

complementaria, se adiciona 2 la anterior jugos, came o polle molido o en puré, ah aal que vegetaies
P jug

en puré v tubéreulos en

de los 9 meses)

napiila.

Dieta fraccionada 2 refrigerios/dia
Se deberd suministrar agua en botella 1 vez al dia.

DISTRIBUCION CALORICA DIETA COM?’U&MENTAREA i

Calorias totales 940 / dfa paciente

MENU PATRON DIETA COMPLEMENTARIA I

- La yema de huevo cocida (para nifios después de 10¢ & meses) y huevo La)mp?ew {para nifios despuds

TIEMPO DE COMIDA PORCION TIPO DE ALIMENTO !

DESAYUNO ! | |

Fruta | 30 gr Compota pera, durazno, manzana, |

§ guayaba frutas acidas después de |

} los 9 meses l

%

Cereal con formula 2 90 gr | i

§ Cereal con formula 2

{ Bnergético 20 gr

| Calletas wafers o de leche

| Proteico 50 gr !

| Hueve cocidy o huevo enterc s?

| ALMUERZO Y COMIDA |
i Fruta 50 gr

L Bltima versian de sads doturmento serd la Gnica vilica para su ulilizagidn y gstasd disponizle un el Portal nterna Hospital Merie Goitdn Yanguas investipus ante: de sacar copias
de este SOCUMENTo Poraue corre o respo de hner una versién desactualizads
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Fruta pera, durazno, manzana, |
Proteico 60 gr guayaba ?
Cereal o tubéreulo 80 gramos | Res, pollo o came molide o
visceras o higado
Werdura 50 gr
Arroz o papa o platanc puré
1
Yegetal en puré
REFRIGERIOS 80 c Yogurt kumis,queso o fruta
VALOR CALORICO DE LA DIETA COMPLEMENTARIA T .
NUTRIENTE CANTIDAD ( CALORIAS PORCENTAITE
Proteinas 30 gr | 120 113 %
Grasas 20 or 180 119 %
Carbohidratos 160 gr | 640 65 %

Complementaria 111 Indicada a nifios de 10 a 12 meses, quienes a.esia edad ya deben recibir
alimentos de toda clase en preparaciones de consistencia blanda. Se deberd suministrar agua en bo’feii
1 vez al dia. Se suministraré agua en botella y refrigerios 3 veces/dfe.

DISTRIBUCION CALORICA DIETA COMPLEMENTARIA Ti1

Calorias totales 1040/ dia

paciente

MENU PATRON DIETA COMPLEMENTARIA I -

TIEMPO DE COMIDA PORCION TIPFO DE ALIMENTO |
DESAYUNG
Fruta 60 gr Todas
Proteico 50 gr Huevo o queso o caldo con pollo o
carne
Bebida con leche etapa il i80cc
Avena,  maicena,  chocolate, |
Energético 3 gr bienestarina, tetero %
‘ Pan o arepa
| NUEVES _ONCES V|
| REFRIGERIO |
L 120 ce Bebida con leche
- Proteico | 30 gr (alletas o pan
| Energético *

La Gitimiz versién do cadi dotumento serd L dnica villida para su utilzaciin y esturd disponisle en of Portst Interne Hospital Mario Gaitan Yanguas Investigue antes do sash! copias
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; ALMUERZOQ ¥V COMIDA
{ Fruta 1G0 gr
5 Proteico 104 gr Pollc o carne picado o en cuadritos i
Cereal o tubéreulo 50 gr Arroz o papa o piatano
Verdura _ 80 gr Vegetal cocido
¥ruta | &0 gr
REFRIGERIOS % 100 gr | Frota o yogurt o kumis © queso :

VALOR CALORICO DE LA DIETA COMPLEMENTARIA il

| NUTRIENTE | CANTIDAD CALORIAS PORCENTAIE
| Protefnas {35 or 140 13.5%
(ragas 30 gr 270 26 %
Carbohidratos 160 ar 540 &1 %%

Dieta fraccionada 3 refrigerios/dia
Se debers suministrar agua en botella 1 vez al dia.

Z. Aporte de fibra

Dieta con minimo residuo: Bl objetivo es suministrar menos de 2 gr de fibra, para disminuir el
volumen fecal, se usa en cirugla del tracto gastrointestinal, en sfndrome diarreico agudo, en
obstrucci6n intestinal. Es la dieta blanda 2 fa cual se permiten frutas como guayabe, pera, manzana,
durazno cocidas en puré o papilla y vegetales como zanahoria, auyama.

Dieta baja en fibra: Contiene de 2 a § gr de fibra para disminuir el volumen fecal v la distensién
abdominal, en colitis ulcerada, enfermedad de crown, enteritis regional y diverticulitis. Para este caso
se utiliza la dieta anterior ala cual e le puede adicionar: calabacin, pepino no se permiten vegetales
crudos.

Dieta alta en fibra: Mayor de 12 gr para aumentar el volumen fecal, se acompafia de abundantes
liquidos y se prescribe a pacientes con diabetes, hipertensién e hipw ipidernias. Se prefieren

alimentos como: mango, papaya, naranja, mandarina, papa con cascara v vegetales crudos.
Suministrar agua en botella.

Vegetariana Disefiada para pacientes cuyas costumbres y/o religién no les permite consumir ciertos
alimentos (carnes y derivados, pescados y derivados, huevos, leche y derivados) 2.200 keal con aporte
de proteina del 12% (alimentos como legumbres., soja)

L ditima versidn de eads doeurnente serd |2 Snico vidiida pera su uillizacicn v st m.nn“sbue &n el Portal svtemno Haspital Mario Gaitén Yanguas investipus antes de SACRT Copas
e este docUMENto parqua corre & rinsgo de toner Une vericn desaclualizads
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Dieta modificada en residuo aporta 3 gramos de fibra/dia carnes, colades, lacteos, huevos, caldos,
postres de derivados lacteos 1200 keal

Indicada en pacientes para pruebas diagndsticas del intestine y/o cirugia v en cuadros su oclusivos

SOLICITUD DE DIETAS

Diarlamente serd solicitada por ja Auiricionista- dietista o personai ciesmnados En formato
listado de dietas de.cads servicio. Nusves, onces v frasnocho en el formato de refrigerios.

| Solicitud dietas especiales: ¢cuando la necesidad calérica’'y nutmcmnai no’ e ‘ajuste s los

patrones de alimentacion definidos, el nutricionista presentar una prescripeion individual,

- por escrito de los ahmentos perciones, préparaciones a servir en: ca{:"ia tiempo. en el iorma”to

dieta especial. _ o

Solicitud mend extra: solicitado por la nutricionista y serd autorizado para paciente con
cirugia cancelada o exaimen peridiente. se ensamblara en el momento solicitado.

Personal ajeno al servicio de nutricitn, no estd autcrizado para solicitar diefas o alimentos
que no estén en el formato. Siempre deben confirmarse con la nutficionista,

PRESENTACION DE LAS DIETAS

.

Todos los alimentos a suministrar 2 los pacientes deben ir protegidos del medic ambiente con
una cublerta de papel celofén y deben llegar a temperatura adecuada no menor de 65 0 C
dentro del carre termo.

En la bandeja los componentes deben ir separados, ubicados de manera acorde al tipe de
alimento, observar una buena presentacion.

El arroz se debe servir moldeado, y decorado.

La sopay el jugo deben cubrirse con papel vinilpel al igual que la bandeja

Bl cublerto debe ir protegido dentro de la bandeja.

Identificacién de dietas: se estipula fecha, tiempo de comida, numeto de cama, tipo de dieta
observaciones. Este formato sin enmendaduras y se destruiré cada vez que se retire fa bandeia
ai paciente.

DISTRIBUCION DE DIETAS

-

El horario de distribucidn de comidas para pacientes es: Desayuno de 8:30 am 2 9:00 am
Almuerzo de 12:30 m a 1:00 pm. Comida: 5:30 p.m & 6:00 p.m.

Bl horario de distribucidn de refrigerios para pacientes es: nueves 10:00 a.m, onces a las 3:30
pm ¥ el trasnoche a las 7:00 pm.

Al momento de la distribucién de las comidas debe cerclorarse del néimere de la cama y tipo
de dieta solicitado.

Se debe saludar 2l paciente v colocar la bandeja en a mesa auxiliar

51 se encontrare alguna bandeja con comida al momento de hacer la recogida v el paciente
no permitiere, debe explicarse la razdn por la cual se debe ejecutar esta actividad,

Dieta solicitada para un paciente que fa s@?’Ca, le suspendan via oral o sea dado de alta y va
se haya retirado del servicio de hospitalizacidn se podrd utilizar para otro paciente con jgual
preseripeidn dietarfa y se puede facturar solo una vez. Si es diferente la prescripeién dietaria
la mutricionista seré la encargada de autorizar o no la atilizacién de esta dieta.

L ditima version de cade documento serd [ Grics vATida para su utilizacidn v extard disponibie on o Fortal Interne Honspital Mario Gaitdn Yanguat investigue antes de sacur copias
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7- Cuando un pacients se traslade de un gervicio a ofro, las auxiliares del servicic de
alimentacidon deberén suminisirar la dista al paclente en el serviclo donde quedo
hospitalizado, en Optimas condiciones de temperatura e higiene de acuerdo con lo establecido

en el decreto 3075/97 v 60/02

8- Cada vez gue se solicite un servicio adicional para el paciente como: agua, aromética, jugo,
ete., Hste se deberd prestar de inmediate previa autorizacidn de la nuiricionista.

9- Cuando no exista suficiente clandad con la solicitud de la prescripeidn distaria se debe
consuliar conla nutriclonista,

10- §i en el momento de entregar la dieta ef paciente no estd en su habitacién, la dieta se guardar
en el centro de distribucidn no se'dejard en 1a habitacidn. cuando el paciente regrese se llevard
en dptimas condiciones de presentacion, temperatura v caniidad. Puede ser reguerida por la
nutricionista o personal de enfermeria en forma verbal o escrita. 51 se reinicia via oral, se le
suministrara en ! horarie requerido.

11- Sise llegasea orcsemar alguna di ficultad ¢ z:tm el usuario esta deberd informarse de inmediato
a su jefe,

12- Mo se permite dejar menaje en la habitacion de un dia para ofre. S el case amerita dejar
comida por orden médica se debe dejar en loza desechable.

- Ubservar buen tato al paciente, mantener normas de urbanidad, resaltar el trabajo en equipo
y asumir con responsabilidad fa tarea asignada.
14- Seguir las rutas de distribucién de dietas v recoleccién de menaje

DISTRIBUCION DE DIETAS o
Bl horario de distribucion de comidas para pacientes es: Desayuno de 8:30 am. 2 9:00 a.m. Almuerzo
de 12:30 m 2 1:00 pm. Comida: 5:30 pam. 2 6:00 pm.

Bl horarlo de distribucién de refrigerios para pacientes es: nueves 10:00 a. m conces aias 330 pm v
el trasnocho 2 las 7:00 pm.

1. Al momento de la distribucion de las comidas debe cerciorarse del ntmero de fa cama v tipo
de dieta solicitade.

2. Se debe saludar al paciente y colocar 12 bandeja en la mesa auxitiar

3. Siseencontrare alguna bandeja con comida al momento de hacer la recogida v el paciente no
permitiere, debe explicarse la razdn por la cual se debe ejecutar esta actividad,

4. Dieta solicitada para un paciente que fallezca, le suspendan via oral o sea dado de alta y ya se
haya retirado del servicio de hospitalizasion se podré utilizar para otro paciente con igual
prescripeidn dietarfa y se facturara ung sola dieta. Si es diferente la preseripeidn dietaria la
nutricionista seré la encargada de autorizar o no la utilizacidn de esta dieta.

5. Cuando un pacients se trasiade de un servicio a otro, ias auxiliares del servicio de alimentecién
deberén suministrar la dieta al paciente en el servicio donde quedo hospitalizado previo
informe por parte del personal de enfermerfa sobre ¢l traslado de cama y/o servicio, en éptimas
condiciones de temperatura e bigiene de acuerdo con lo establecido en el decreto 3075/97 v
50/02.

6. Cada vez que se soliclte un servicio adicional para el paciente como: agua, aromética, ugo,
ete., Lste se deberd prestar de inmediato previa autorizacién de la nutricienista.

7. Cuaﬂdo no exista suficiente claridad con la solicitud de la prescripeion dietarfa se debe
consultar con la nutricionista.

8. Sien el momentio de entregar la dieta el paciente no esté en su habitacidn, la dieta se guardar
en el centro de distribucion no se dejard en fa habitacién. Cuando el paciente regrese se levard

L tlefma version de crda docummente feed 1 Goica vitida Pary su utilizeeion v estard dizponible wn ol Portal Interno Hospital Mario Saftsa Yarguas vestigua antas
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en Optimas condiciones de presentacidn, temperatura v cantidad. Puede ser requerida por la
nutricionista o personal de enfermeria en forma verbal o escrita. 5i se reinicia via oral, se le
suministrara en 2! horario requerido.

9. Sise llegase a presentar alguna dificultad con ef usuario esta deberd informarse de inmediato
asu jefe,

10, No se permite dejar menaje en [a habitacién de un dia para otro, 81 el caso amerita dejar comida
por orden médica se debe dejar en loza desechable.

1. Observar buen trato-al paciente, mantener normas de urbanidad, resaltar el trabajo en equipo
v asumir con responsabilidad la tarea asignada.

12. Seguir las rutss de distribucién de dietas y recoleccién de menaje establecidas por la-

mstitucion,

4. LAMODALIDAD DE SELECCION Y SU JUSTIFICACION

La medalidad de seleccion del presente proceso estard dada de acuerdo con el estudio de mercado
elaborado por la Subgerencia Clentifica de acuerdo con el proced%mzento establecido para elio, el -

cual hard parte integral del presente estudio previo; sole en el evento en que por su tiaturaleza la
modatidad de seleccidén no esié supeditada 2 la cuantia del proceso, es decir en los casos
contemplados en ef pardgrafo tercero del articulo décime segundo de la resolucidn 097 de 2018
por medic de la cual se expide &l manual de contratacidn de la ese, especificamente los literales
b.e,e fg,.05 7,k 1 delarticulo 18 del acuerdo 001 de 2018,

Teniendo en cuenta el estudio de mercado donde se establece un valor total para el contrato de
$365.802.000 millones de pesos para ejécucidn de sels (06) meses dela vigencia del 2022, lo cual
excede los doscientos (200) SMLMY segiin e articulo décimo guinto de la resolucion 097 de 10
de abrii de 2018 se determina que es necesario wuplementar la modalidad de CONVOCATORIA
PUBLICA, dando cumplimienio al manual de coniratacién de iz ESE Hospital Mario Gaitén
Yanguas de Soacha.

5. CRITERIQS DE SELECCION DE LA OFERTA MAS FAVORARLE,

Los criterios téenicos jurfdicos, financieros y econdmicos, estin definidos conforme al formato gula

de invitacién directa y de convocatoria piblica establecidos por el Hospital, no obstante en cada caso
se analizaré la exigencia de requisitos adicionales acorde al bien o servicio a contratar, lo cual se
revisara en consenso y conjunto con las dreas correspondienies, esto es Juridica, Financiera, parte
téenica v Subgerencia de la que proviene la necesidad.

Criterios de calificacién wdonicar Se verificard el cumplimento de las especificaciones téonicas
requeridas cotizando cada uno de los ftems relacionados, con 12 presentacidn de la oferta econdmica.
Los criterios de calificacidn técnica de seleccion de desarrolian bajo el aspecto de cumplimiento
CUMPLE / NO CUMPLE teniendo en cuenta los DOCUMENTOS TECNICOS gue certifiquen los
requisitos téenicos relacionados a continuacion:

| CRITERICS DE EVALUACION | CUMPLE NO

§ | CUMPLE
! 3

i

1 1. Presentar programacion

Andlisis quimico *
i

i
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de menns Ciclo de menis ;

Manual de dintas

2. Calidad del servicio Certificacién que cumsla con la
{ resolucidn 2674 de 2013

¢
i 3.Visita téenica obligatoria |
! z

Para la evaluacidn téenica se tendrd en cuenta los siguientes factores:

“Téenicos (valer 200 puntos) -

Para la evaluacion se tendré en cugnta
1.Relacion del personal con el que cuenta para la gjecucion del contrato adjuntando:

&, Auxiliares de dietas: hojas de vida que cumplan con came de manipulacion de alimentos, exdmenes
médicos, examen de salud ocupacional donde se certifique que son aptas para trabajar, laboratorios
completos, vacunas y experiencia laboral minima de 2 afios en instituciones hospitalarias con
vigencias segln resolucion 2674 de 2013, Valor 100 puntos. ' '

b. Nutricionista: hoia de vida que cumplan con carne de marnipulacidén de alimentos, exdmenes
médicos, examen de salud ocupacional donde se certifique que, laboratorios completos, vacunas v

experiencia laboral minima de 5 afios en servicios de alimentos en instituciones hospitalarias. Valor
100 puntos B ' S

Experiencia {(valor 200 puntos)
Para la evaluacion se tendrd en clenta:

Certificaciones de experiencia de § afios, de ia cudles | minima en servicio de alimentos en
instituciones hospitalarias, experiencia en contratos giecutados en los itimos 10 afios.

Cada certificacién debers coniener:

a. -Nombre de la persona natural o juridica contratante

b. -Nombre de la persona natural o juridica que presto el servicio

c. -Objeto del contrato

d. -Fecha de iniciacién o terminacién del contrato o tiempo de elecucién del contrato
e. -Valor del condrate

f.  -Nivel de complimiento excelente o bueno

5.1. Valores agregados (opcionaly:

Lir Gltiena varsion de cada dacurnento serd o drics valida para su utilizacisn y estars disponible en el Ported Interno Haspitat Maric Goitdn Yangues Investipue antes de sacer copias
oz Bste documanto novgue corcs & resge de tener unz versidn desactus izads
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L.os oferentes podrdn ofertar estrategias, planes, metodologias, bienes o servicios complementarios,
que permitan evidenciar un nivel de innovacidn orientado 2 lograr una mejora en la prestacion de
serviclos o bienes a contratar, todo esto en aras de beneficiar a 105 usuarios o a la institucidn.

6. OBLICACIONES DEL CONTRATISTA

1w

18-

|§

Planear, organizar, supervisar y coordinar lz ejecucion del contrato segin las necesidades

de] Hospital.
Regirse por las condiciones estipuladas en las presentes especificaciones téenicas,

Cumplir con las leves y reglamentaciones respectivas, como: la resclucidn 2674 de 2013,

Suministrar fos alimentos y las dietas en la vajilla hasta la cama del paciente, en los horarios

v con todos los componentes, en cuanto & cantidad v calidad estipuiada-en la minumta patrdn
y en las condiciones de tiempo y temperatura de acuerdo con las especificaciones téonicas
enunciadas en éste documento, en la propuesta v en-el contrato. .

Desarroltar v actualizar os cicles de ments cada tres meses de acuerdo 2 lo solicitado en

estas especificaciones téenicas.

Presentar cronegrama del mantenimiento del sistema de ventilacién, siecdnica y suministro

de extraccion de la cocina.

Presentar la estandarizacion de todas las recetas de las preparaciones ofrecidas en el
servicio a la firma del contrato v desde el inicio del contrato Iz produccion de alimentos se
hera con recetes estandarizadas.

Procesar, empacar, almacenar vy distribuir 1as dietas v/o alimentos, en las condiciones de
higiene, calidad v oportunidad establecidas en este documento.

Evaluar v mantener durante la ejecucidon del contrato, las caracteristicas de las
preparaciones de los mends ofertados en cuanto a calidad de insumos y métodos de
preparacién que favorezean la conservacidn de los nutrientes.

Meantener un inventario adecuade de materia prima que garantice la correcta v oportuna
prestacién del servicio,

El valor de ia toza desechable biodegradable wtilizada para distribuir dietas en 4reas de
aislamiento del hospital (sala de partos, sala de cirugia, habitaciones de alslamiento) debe
estar incluide en el valor de la dieta (ne podra cobrarse como adicional).

12- Horarlo de prestacidn del servicio:
Desayuno 7:30 am. a 8:30 a.m
Nueves 10:00 am.
Almuerzo 12:30ma 1130 pom.
Onees 3:00 pam.
Comida 5:30 a 6:30 p.m.

i3 Gltima versién de cade dotumento serd B Onica vitida para su wilizacidn y estard disponible en of Portal interno Hospital Marie Gaftdn Yarguas Invostigus anter de sacar coming

de este decumento porgue corre ¢ riespo de tener una versidn desactualizaga
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Trasnocho 7:00 p.m.

Mend adicional: A la hora que sea solicitado por Nutricionisia Clinica.

Horario de recoleceldn de loza debe ser méximo 40 minutos despuds de la distribucion de las
dietas,

Desayunc a lag 9 am

Almuerzo a las 2 pm

Cena 7 pm

13~ Bl servicio se prestard hasta la cama del paciante en las tres {3 comidas diarias: desayuno,

~
1

i8

almuerzo y comida, igualmente se hard con las nueves, onces y refrigerios para aguellos
pacientes que lo requieran.

La alimentacién se suministrard en bandejas que cumplan con la normatividad
normatividad en NTC $16:2015, Resol 1983 de 201%y Resolucidn 1900/21 JULIO 2008
tipo policarbonato ¢ en porcelana blanca resistente a altas temperaturas. Desechables
bicdegradables para (salas de cirugle, sala de partos y/o 4reas de aislamiento), no se permits
el uso de bandejes de acero inoxidable, las dietas deben ir marcadas con stickers con logo
del hospital que contenga la siguiente informacidn el Nombre del pacients, No. de cama,
tipo de dieta y adicionar un individual con mensajes alusives a alimentacién. o con
imagenes. de juegos para nifios. Las dietas deben estar dispuestas en carros termos-
bandejeros, que garanticen el mantenimiento de ta temperatura de las preparaciones v
eviten la posible proliferacién de microorganismos patégenocs v en las horas establecidas.
La vajilla del area de pediatria debe ser diferenté & la vajilla de adultos. Bl operader debe
realizar cambic de menaje, equipos y utensilios cada vez que sea requerido por el
supervisor del contrato segin auditoria por parte del supervisor, del estado en gque se
encuentre ef menaje ¢l cambio debe ser en un tiempo no mayor a 15 dias habiles.

La temperatura de los alimentos no debe bajar de 65 grados centigrados. Las ensatadas,
bebidas frias y postres deben servirse a femperaturas de 4 & 6 grados en recipientes
desechables con tapa y debidamente rotulados ‘st fuera necesario. De acuerdo a la
composicién de la dieta, debe adicionarse pitillos, mezcladores, sobres de 1 gramo de sal,

-1 gramos de sal baja en sodio, edulcorantes, cubiertos completos, botella personal de agua

La ditirna versién de eadi docuene nto send | Gisa vididy pare su usilizaelén ¥ sty

de 300 mi (3 veces/dia) para pacientes con dieta y en casos de pacientes sin via oral segln
requerimiento del servicio, en fos casos que se suminisiren vasos desechables v servilletas
v estos deben inchuirse en el valor total de la dieta, no se deben cobrar adicional

-Para evitar la contaminacion cruzada ¥ brindar una excelente presentacion el oferente debe
tener en cuenta que todos [os alimentos, como bebidas calientes o fifas, acompafiantes de
nueves, onces y refrigerios, frutas, dulces, gelatinas, verduras v otros que reguieran
proeceion ambiental, serdn cublertos con tapas v se colocardn sobre bandeja individual,
servilietas y cublertos antes de ser transportados en carros auxiliares preferiblemente.

No se permitird el ensamblaje de un nimero mayor de bandeias & la capacidad especifica
de cada carro termo bandejero, para evitar la contaminacidn de los afimentos que van
servidos por contacto con las bandejas.

Mantener ¥ cuidar el inventaric actual de Iz institucién entre ellos equipos, utensilios y
menajes, ademds de hacerse cargo de su respectivo mantenimiento comectivo y/o

punille an of Poral intame Hespital Marto Gaitin Yanguns [rvestipue smes de sacar coiss
det este dosUmENto POTQUE Lo &) rHesgo Gt tenal una varsitn dessctunlivada
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preventivo segln cronograma presentado al comienzo de la elecucion del contrato, que
garantice la correcta y oportuna prestacion del servicio, durante la ejecucidn del contrato.
Ast mismo realizar mantenimiento preventivo y/o correctivo de la campana extractora v
ductos de ventilacidn del servicio de alimento,

19+ Se deben garantizar carros termos calientes de distribucion de dietas | para cada piso del
hospital con estructura fabricada en ldmina de acero inoxidable ,con protector en 1a tapa
superior de barandillas en acero inoxidable, dos secciones, sistema de cierre hermético para
conservar el calor, cada seccidn con 10 entrepafios portabandefas | interruptor para prender
y apagar el carro, piioto automaético gue indica si esta prendido el carro, termostato que
gradia la ¢ontrol de temperatura digital, dzmemzones Qﬁxé{}hi?(}cms {frente, profundo,

" anchoy con conexion a corriente de 110w,

20- Garantizar 1 carro termo de refrigeracion para distribuir dletas.

21- Bn caso de eventos adminisirativos debe contar con maitelerfa, cuberierfa y menaje
especial para la realizacion de estos ¥ su respectivo préstamo sin costo alguno.

.
5

Ofrecer alimentos que cumplan con Optimas caracteristicas organolépticas v de
presentacion.

23

1

En el caso de dietas normales adultas y/o pedidtricas oﬁ’ecer 2 opcmm:% de mend en cuanto
a {verduras ¥ proteinas) en almuerzo v cena.

24

con agua hervida en una relacion 50% de fruta y 50% agua. Se debe ofrecer postre durante
almuerzo y cena, se daré variedad a los postres, prepardndolos con frutas naturales: mora,
guayaba, pifia, manzana, pera, papayuela, fresas, natillas, flanes, gelating efc.

O]
Lh
¥

Porcicnes de fruta de mano se deben servirse una por cada paciente teniendo en cuenta
presentacién de estas (manzanas, peras, naranjas, mandarinas, duraznos, ciruelas, etc)

26- Para las dietas de pacientes diabéticos se deben utilizar productes modificados en
carbohidrates (arroz, pastas, galletas integrales) con un aporte de fibra minimo de 2 gramos
por porcidn y adicionalmente se debe ofrecer opciones de postres con bajo indice
ghucémico,

27- Se deben contar con alimentos modificados para dietas vegetarianas (proteina vegetal,
bebidas licteas vegetales, ete)

28~ Para las dietas de los pacientes se debe cumplir con la resolucién 810 del 2021, utilizar
alimentos libres de sodic y/o azfcar en paciente con restriccién de estos nutrientes, en
poblacidn general alimentos con bajo aporte de azucares, sodio y /o grasas.

29- En el valor de las dietas hiperproteicas debe estar incluida la proteina adicional, esta no
deberd ser cobrada adicionalmente.

L3 Gltima varsion de ceda documento serd s Saick viliida pars su stitizacion v estard disponible en o) Portal Interng Hospital Mario Saitdn Vanpuas Investigue antes de sacar sopias

de este dotumento porgue corre ol riesga de tener ung version desaetuslinads
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30- Bvaluar la aceptabilidad de los alimentos y/o dietas, mediante la aplicacién de encuestas
de satisfaccién a pacientes, minimeo cada dos meses cuyos resultados se presentardn a la
Nutricionista saperwsom debidamente soportados y aplicar 100 encuestas mensuales de
satisfaccion al usuario establecida por fa instihucidn, las cuales se deben entregar tabuladas
¥ soportadas,

L
1

Seieccionar los proveedores v exigirles el concepto sanitario emitide por Secretaria de
Salud para sus producios ¢ instalaciones. Asl mismo exigird el cumplimiento de las normas
de higiene y manipulacion de alimentos garantizando la inocuidad de los productos.

32- Exigir a los proveedores el cumplimiento de las normas en cuanto a transporte, empaque y
rotutado, tempnr&tura y BPM de los productos, segin la clasificacidn y caracteristicas de
B3OS,

33- Cumplir con la normatividad 1169/2011, ley de informacién alimentaria {alérgenocs).

34- Utilizar Equipos en todas las etapas del proceso {desde la obtencitn de la materia prima
hasta la-entrega del producto ferminsdo), que cumplan con lo establecido la resolucién
2674 de 2013 o normas que 10 sustituyan, garantizando en todo momento {a reduccion de
Tactores de riesgo-de contaminacion de los alimentos por mal uso de los equipos utilizados
en cualquier fase del proceso.

35- Presentar al ihiclo del contrato, un programa de comm} de calidad sewun 10 establecido en

ta resolucién 2674 de 2013

1

36- Controlar el Hempo y la temperatura de los alimentos y/o dietas durante todo €l Process,
manteniendo le temperatura fuera de peligro. (frios menores a 7 C v calientes por encima
de 65° C) v un periodo de tiempo que no perrita la proliferacién de microorganismos
{menor & 4 horas después de preparado). Enviar al supervisor del conirato por escrito

informe semanal de este control.

el
:—3

Guardar diariamente en refrigeracion uha muestra del mend def dia (Mend de seguridad)
rotulado y almacenade comoe minimo 48 horas, con el fin de realizar los analisis pertinentes
en casc de enfermedad transmitida por alimentos o para controles micrabioldgicos por
| causas Impuiables al contratista se presenta alglin tipo de enfermedad transmitida por
alimentos este asumird toda la responsabilidad civil que genere 1a deranda por dicha causa.
Enviar al supervisor del contrato por escrito informe semanal de este control.

38

Realizar los anélisis microbiolégicos mensuales en un tiempo de comida/dia (un cérnico,
un derivado cereal, verdurs, ensalada v fruta en pul pa /o entera} descritos en los términos
de referencia ¥ podrd programar en cualguier momento toma de muestras v procesoes de
auditoria & fin de vigilar las buenas précticas de manufactura y la calidad microbiolégica
de los alimentos y dietas. En caso de que sean solicitados los cultivos adicionales
{fisicoquimicos, organolépticos y microbiolégicos) debido a quejas de los usuarios, los
costos serdn asumidos por el contratista v se deben realizar en el laboratorio determinado
por el Hospital. Bnviar al supervisor del contrato por escrito informe semanal de este
control.

L Gleima vecsion de tadi decumanto serd ik dnicy valds pire st wilizocion v estard disponible ¢n et Porial Interne Hospital Mario Gaitdn Yangues Jnvestigue antes de sacar capias
dir este dosuMents porgun sorre 2! renzo de tener Uha version desactualizada
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35 Aplicar las normas de higiene y manipulacidn de aiimentos en todas las fases del proceso
de produccidn de dietas, desde la obtencidn de maieria prima hastz la entrega final del
producto terminado, donde emplears los equipos v utensilios necesarios v adecuados.

43- El contratista v todo su persenal se compromete y obliga a cumplir con las normas de
higiene vy manipulacién de alimentos, permitiendo establecer una barrera sanitaria
impidiendo la contaminacidn de alimentos, con el fin de asegurar la salud y bienestar de
los usuarios. '

41~ No se permite dejar menaje en la habitecién de un dia para otro. St el caso amerita dejar
comida por orden médica se debe dejar en loza desechable.

42~ Mantener en perfecto estado de orden limpieza y desinfeccion "Las dreas de: Recibo de
alimentos, almacenatmiento (cuarto fio v economato), cocina.

43- Cumplir con la it sam‘taﬂa del hospital y ejecutar un prwrama de fumzcraczon ¥
eliminacion de plagas.

44- El horario para recepcidn de materia prima seré los dias miéreoles de 7 am a 12 mediodfa

45- Aplicar el PLAN DE SANEAMIENTO con sus programas de hmpmza y de%irafmum
disposicidn de residuos v control de plagas.

46- Comprometerse a que si durante 12 efecucion del contrato se requiere cambio de personal
curmnplird con los requisitos y dicho cambio seréd reportado con anticipacion vy anexard hola
de vida vy reguisifos completos.

a7

H

Mantener ¢l nimerc minime de personal necesario para cumplir con los requerimientos
del serviclo, dentro de fos requerimientos de calldad exigidos por la entidad (ipo, sabor,
temperatura, olor, oportunidad, pertinencia, entre otros), en donde minimo sé requiere que
en el servicic de alimentos se debe contar con los siguientes perfiles: auxiliares de
alimentos {6) , (1) nutricionista v (1) ingeniero de alimentos. Se debe contar con la
disponibilidad de personal adicional en caso de requerirse anie licencias, incapacidades,
ausencias laboraies, etc.

3

48~ El persenal del servicio de alimentos debe cumplir con valeres de buen trato al paciente,
mantener normas de urbanidad v buena comunicacidn con sus compafieros en el trabajo y
personal que labora en el hospital al igual resaltar el trabaio en eguipe y asumir con
responsabilidad la tareas asignadas, en caso de que el supervisor después de auditorias
evidencié en algin colaborader de la empresa aptitudes y/o actitudes que vayan en contra
de los valores de la institucidn podrd solicitar su cambio.

4%- Se deberd garantizar una nuiricionista la cual se encargard de realizar ef lstado de dietas 7
dias de lz semana v el funcionamiento del servicio de alimentos, asi como tode lo
relacionado con la facturacidn.

L Gttt verrsidn de cirda documento zerd [y Srics vHida pars su wilizacidn v estard disponible en ol Porta! Interno Moseital Maro Saidn Yanguns INVEstRLE antes de sucar coping
de este documente porgue coer ef Heggs de tener uns versién dessctualizeds
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50- Informar con anticipacion al Hospital cuaiquier cambic de recurso humano tanto
profesional come operativo para su autorizacidn,

- Informar con anticipacién no menos de 1 dia al supervisor del contrato cualguier visita a
recibir dentro del servicio de alimentos (nersong, cargo, fecha, hora de visita v motivo)
para auiorizar el ingreso a la institucién v esta deberd estar identificada con came.

52~ Garantizar que el personal cumpla con {a reglamentacién en cuanto a uso del oniforme,
rnedidas de proteceidn, aseo personal v normas higiénicas. Las auxiliares de distas deben

portar un uniforme diferente al de las anxiliares de preparacién de dietas.

LA
L)
i

Cumplir con el programa de humanizacion de ia E.8.E Hospital Mario Gaitén Yanguas de
‘Soacha, en donde ei servicie de alimentos por medic de trato digno de su personal hacia
los pacientes, entrega de dietas cumpliendo con los horarios establecidos, caracteristicas
organclépticas, buen estado de la vajilla y trato amable por parte de su personal logre
generar una atencidn con calidad vy caliden.

54- Bn el caso de que un empleado presente una enfermedad que ponga en riesgo la tnocuidad
de la alimentacion, sea reemplazade o reubicado en una labor en la que no tenge contacto
con la misma, mientras_no se resuslva su cuadro simomé.tico.

55- Bn caso de que alghn empleado pmwn‘tc una’ incapacidad, calainidad y/o permiso el

operador deberd presentar su reempiazo por el tiempo que sé requiera a mas tardar 3 dias
hébiles.

56- Cumplir con el programa de seguridad v salud en el Trabajo para sus trsz&jad@ms.

37- Cumplir con el reglamento de ingreso v permanencia del hosp%ta Mario Gaitén Yanguas
de Scacha

58« Informar por escrito al supervisor ¥/o interventor, asignado por el Hospital cuaiguier
situacidn que altere la normal distribucion de alime nmcsmp el migmo dis en que sspressnte.

59~ Informar por escrito al supervisor, los camblos que se presenten en la minuta diaria con su
debida justificacidn, 2 més tardar el diz anterior para ser aprobados.

60- Disponer al inicio del contrato v durante la ejecucién del mismo para la revision por el
Hospital o la supervisidn y/o interventora de Lo sigulente:

a. Relacién del personal con el que cuenta para la ejecusién del contrato adjuntando hojas de
vida, requisitos, exémenes médicos, examen de salud ocupacional donde se certifigue que son
aptas para trabajar, laboratorio completos y vacunas con vigencias segln norma establecida.
Adiuntando el cronograma mensual de turnos v horarios.
b. Concepto Higiénico sanitario favorable para los vehiculos que transportardn alimentos.
¢. Plan de saneamiento bésico completo.
d. Plan de cdpacitacion a manipuladores completo, con su cronograma.
e, Sisterna de aseguramienio de la calidad.

L ditienis versidn de coda documento serd 12 Gniea vitita pars sw wtilizacion y estars disponise mo el Portal interns Hobpital Mario-Gaitdn Yanguus nvestizue antes de saear copias
de exte documenTs porgue torre el rissge de tener wng versién desactisalizada
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L GRtima versidn de coda documento serk fa Snicn valida pars su wilizacin v estars disponiple en of

1. Plan integral de manejo ambiental

51~ Disponer durante la ejecucion del contrato para la supervisién de:

a. Ciclo de minutas de dietas normales y derivadas, inchuyendo dietas pedidfricas.

b. Lista de proveedores con fotccopia del acta de la Gltima visita de vigilancia v control para
fabrica de alimentos y coneepto higidnico sanitaric favorable.

¢. Registros sanitarios de los productos que le requieran v hayan sido propuestos en el ciclo de
mends, de conformidad con el Decreto 3075 de 1997 y la resolucion 2674 de 2013,

d. Fichas técnicas documentadas con 108 requisitos exigidos a los proveedores de materias primas.

e Asistir y a participar en las reuniones mensuales programadas que la interventora y/o
supervision del contrato convoquen para hacer segulmiento ala ejecucion contractual.

62-Comprometerse a no utilizar las instalaciones, muebles v equipos del hospital para fa
produccién, ensamble o distribucidn de alimentos o dzetas para entidades diferentes a lasg
mencicnadas en sste contralo.

63~ Permitir la verificacidn por parte del hospital sobre: la calidad de los viveres, la realizacion
de pruebas organolépticas, inspecciones para controler la asepsia de menaje, seguimiento 2 Ja
manipulecion de alimentos, préparacidn de los ahmemos y aimacenamzento de alimentos
perecedercs y no perccedmos

64- Al inicio del contrato €l contratista deberd entregar el manual de fupcmnes especifico de cada
uno de los cargos estiputados para el hospital.

65- Presentar sernanalmente los informes de pedido y entrega de dietas al supervisor del contrato.

66- El proveedor deberd estar presto a atender a cualquier visita de auditoria externa autorizada
por e hospital v dar respuesta a las necesidades presentadas u oportunidades de mejoramiento
establecidas por ef auditor extermo.

67- Diligenciar cada uno de los formatos establecidos en el manual de procedimientos del hospital
y garantizar un adecuado almacenamiento de dichos registros.

68~ Realizar las encuestas de satisfaccidn de servicic alimentos institucionalizados por parte de
la E.S.E. de acuerdo a los requerimientos definidos por el supervisor de contrato (periodicidad,
modo, ntimere, ete.)

69- Participar en las evaluaciones internas del servicio de alimentos que sean establecidas por el
hospital.

70~ Para [a radicacién mensual de la factura se deberd presentar por parte del proveedor un
informe ejecutive en donde:

a. Total dietas suministradas por tipo de dieta, servicio v tiempo de comida

b. Resultados encuestas aplicadas en formato del hospital

¢. Resultados encuestas aplicadas en su propio formato

d. Resultados Informe de muestras microbioldgicas tomadas

e. informe de ejecucién de actividades

! imherno Hespital Mavio Gardn Yanguns Imeestipue antes de scar conius
St este doCUMENto DOTELE COTTE ¢l Hesga Ge tenay uni virion dedactuatizads
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f. cronograma de cumplimiento de mantenimiento corrective y/o preventivo de los equipos del
servicio de alimentos.

71- El contratista debe analizar los gustos y preferencias alimentarios de los pacientes
hospitalizados y ofrecer alternativas, {dlarlamente una auxitiar de dietas debe realizar encuentras
alimentarias a los pacientss v asl mismo adecudr las dietas).

72~ Hn fechas especiales se debe ofrecer men diferente (diz de la madre, dia del nifio, navidad,
et ).

73- El proveedor deberd informar &l hospital cuando el contrato se encuentre en un 70% de
giecucion y solicitar adicidn o renovacidn del contrato a fin de evitar la sobre ejecucidén del
mismao,

T4- Los mecios'debw mantenerse en firme a partir de la prescmacién de 1a misma v una vez
suscrito el contrato se martendran fijos durante el término de su glecucion v scxs {6) meses més,
por 1o cual NO se aplicard férmula de reajuste para esie proceso contractual.

75-Facturar al hospital lag dietas v refrigerios consumidos por los pacientes de la E.5.E. Hospital
Mario (aitdn Yanguas de Soacha y aguellas que por su régimen dietario no puedan ser
suminisiradas a otro paciente, es decir que, si una Dieta es solicitada parawn pacxeme que fallezca,
le susgaendan via oral o sea dade de alta ¥ va se haya retirado del servicic de hospitalizacidn se

- podré utilizar para otro paciente con igual preseripcitn distaria y se facturard una sola dieta. S
es diferente la prescripeion distarfe la nutricionista sera la ancamada de awtorizar oono la
utilizacidn de esta dieta.

76-. Bl contratista deberd realizar el pago de ias contraprestaciones estipuladas en ¢! Estudio
respectivo con relacidn al uso del espacio Fisico y demés servicios pmsmd@s por partes de la
£.S.E. Hospital Maric Galtdn Yanguss de Soacha al operador.

77- El contratista deberd asumir el pago del 100% del consumo del servicio de zas natural, &l cua!l
debe pagarse directamente en la oficinag de Tesorerfa.
7. VALOR BESTIMADO DEL CONTRATO

El valor estimado del contrato se fija en trescientos sesenm v cinee millones ochocientos dos il
pesos m/cte ($365.802.000)

& PLAZQ DE BIECUCION DEL CONTRATO

EL PLAZO DE EJECUCION DEL CONTRATO QUE NAZCA DE LA PRESENTE
CONVOCATORIA POBLICA, SERA DE SEIS (06) MESES, CONTADOS A PARTIR DE SU
PERFECCIONAMIENTO, ESTO ES EXPEBICION DEL REGISTRO PRESUPUESTAL,
APROBACION DE LA GARANTIA UNICA. Y SUSCRIPCION DEL ACTA DE INICIO.

3. BL ANALISIS DE RIESGO Y LA FORMA DE MITIGARLO

Lo uiltitma verzion de eada documiento serd fo Gnica validy pars sy wiilizacién v wsta
de pste documents porque oon

Sispenible ea ol Portal interae Mospial Marls Gaibin Varpods Imenstipue antes de sacar copius
50 de teneT una version desaciualizada
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Bl anélisis del riesgo v la forma de mitigarlo serdn definidos en la matriz de riesgos adoptado por e]
hospital, para la adquisicidn de los bienes y servicios.

Sin embarge, algunos de los riesgos que se pueden presentar durante de la ejecucion contractual son
los siguientes:

RIESGOS INTERNOS | E RIESGOS EXTERNOS

1. Capacidades, forta}ems y debilidades del | 1. Inoportunidad en la legalizacién dei contrato.
personal que participa en las etapas del proceso de | . iy o ' ..
ContrAtacian e N 2. Fa;’aa: de calidad en ¢l bien y/o servicio
: contratado.

2. Demora en procesos administrativos que afecten

el proceso de contratacion,

Rl

3. Resistencia al trabajo articulado g las
necesidades institucionales.
3. Disponibilidad de recursos econdmicos para

adelantar el proceso

i
|
| 4. Ne cumplimiento de medidas y planes de
meioramiento frente al obieto contratado

4.Deficiencias en el gjercicio de supervision. o _ ) .
; ‘ 5. Incumplimiento en las medidas y fechas de
| entrega de las dotaciones.

6. Variacidn de tallas en las medidas de log
funcionarios o diferencias entre las medidas de
fos funcionarios v las medidas de las dotaciones

surninistradas.
7. Mala calidad en fas dotaciones entregadas

8. Emisidn v pago de factura(s) sin ef
cumplimiente de las obligaciones del contratista
enmumciadas en el Literal 5 del presente estudic

§. Riesgo econdmico por variacidn de precios en
las materias primas utilizadas gue generen
aumento ¢ disminucion de los elementos
adquiridos, por condiciones del mercado

FORMA DE MITIGARLO

FORMA DE MITIGARLO |

1. Capacitacion al personal que interviene en el | 1. Seguimiento oportune y permanente por el drea
| DTOCEsO. competente v responsable de la legalizacién del |
| contrato, con matriz que regule tiempos de

' 2. Establecer puntos de control en  los N
legalizacién.

procedimientos identificando barreras.

L it verslon de cada documento sord iz Onica vitida pars sir utilizacién v estam disponipie en al Porta) Inzarmo Hospital Masio Gaitdn Yanguas Investigue aates de sacar copias
e eate dosuments porgue sorre el rissgs g tener una wersidn desactualizada
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3. Verificacidn previa y obligatoria con el dres de
presupuesto pare garantizar existencia de los
recurses.

4. Capacitacidén a supervisores de contratos y
medicion de adherencia a las disposiciones que
rigen su ejercicio

2. Reunicnes de seguimisnto 2 la ejecucion de los
contratos entre las partes, levantando actas de las
mismas.

3. Ssguimiento de los compromises adguiridos,
requiriendo a las partes v conminando su

cumplimiento.

4. Congertar con amerioridad los horarios v fechas

para la toma de medidas con el fin de definkr las
mismas, junio a las respectivas tallas de log
beneficiarios de las-dotaciones, definiendo fechas
de entrega y realizando la respectiva acta.

5. Entregar a los funcionarios,  solicitando

manifestar sus inconformidades de tamafio a mas-

tardar al dia habil siguiente,

6. Solicitar muestras de cada una de las dotaciones
como criterio de cumpiimiento téonico del procese
con el fin do evaluar la calidad de los materiales.

7 Toma previz de medidas con una antelacidn
razonable a la efaboracién de las prendas.

8. Restringir los pagoes al operador a Iz emision de

iz certificacidén de cumplimierto por parte del

supervisor y/o interventer del contrato,

9. Incluir una obligacidn que esiablezca el
mantener los precios suministrados en la oferta,

9.1 MATRIZ DE RIESGOS

k | j
TMPACTO PROBABILIDAD
bE
{En anse | OCURRENCIA
calificacion de 1 | r Fom
TIPO DE RIESGO  calds {En s MITIGACION

¢ 5, donde 3§
significe  my
alio y 1 muy
bajo)

cadificacidn de I o
5, donde § significa |
migy alto y 1 may |
baje) |

L diltimns versida de coda dotuments serd la Gris wilida para su wifizacién y agny
dogste documento porqua core el resgo de ten

i disponitie oo el §

TG Hounital Mario Galtén Yanguss Imeestigue antes de sacar coplas
3 versidn desactuntine s
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1 REIESGOS

| ECONOMICOS:  son  los %

derivados del comportamiento
del mercado el cual se altera por
las fluctuaciones de los precios
de los insumos,
desabastecimiento v
especulacion de los mismo

|3

. Verificacién de los estados
' financieros del proponente
lantes de su adiudicacion,
corroborando que el mismo
cuente .con el muscuio
financierc - para evitar la
fluctuaciones de precios en
los insumos utilizados en &l
contrato de alimentacion.

2. RIESGOS SOCIALES O
POLITICOS:  Estos  hacen
referencia &  los  diferemtes
cambios de las  politicas
gubernamentales, tales como
cambios en la situacién politica,
sistems de gobierne v cambio
en las condiciones sociales las
cuales tiene un impacto directo N/A
en la cjecucion del contrato.
También son aguellos gue se
relacionan cuando no existen
acuerdos entre la poblacidn v el
Gobierno, grupos de interés o la
sociedad  generando  paros,
hueigas, acciones terroristas,
erfre otros.

N/A

N/A

| sido la suficiente para cumplir

3. RIESGOS | ]
OPERACIONALES:  FEstan
asoctados principalmente con la
operacidén del contrato, v se
presentan en ef momento en gque
el monto de la inversidon no haya

el objetivo del contrato, sea por
que  se requieren  mayores
cantidades de insumos o bienes
distimtos & los  pactados
contractualmente o por la
disponibilidad  oportuna o
gestion para le adguisicién de
estos insumnos o bienes. (tro
factor importante es cuando se
presenta ta extensién del plazo, i

Realizar " segubmiento
oportuno y pérmanente  del
- contrato verificando
presupuesto-  iempo  de
legalizacion y en case de
requerir  se. realizar la
solicttud de adicién v /Ao
prorroga

Lo oitims vaesion de cada dosumenio serl 13 dnige vilida para su wiilizesidn v estard disponible en el Portal Interno Hospital Mario Galdn Yanguis investipus antes de ssear coplas
de este docurnento sorgue corre gl Hiesgo de tener und versidn desactualizhds

Pagina 47 de 53




{ FORMATO DE ESTUDIOS PREVIOS DE NECESIDAD Y CONVENIENCIA PARA

LA CONTRATACION BIENES V/O SERVICIOS

PROCESO: Gestidn Juridica

L CODIGO JUR-FTO-11
YVERSION 4
VIGENCIA 15/06/2021

esto ocurre cuando 1os contratos
se realizan en tiempos distintos
&z log inicialmenie programados

por circunstancias no
uputables al contratisia, |
4 RIESGOS

FINANCIEROS: Este riesgo
se clasifica en el riesgo por
liguidez v el riesgo de las
condicionss  financieras. El
primero hace referencia a la
dificultad de consegair
recursos, tanto en el sector
financiero comeo en el mercado
de capitales, para lograr el
objetive  del  cordrate. Bl
segumdo  se refiere a2 los
térmninos financieros de dichos
recurses en cuanio a plazoes,
tasas, garantiag,
contragarantiag,
refinanciaciones entre oros.

S

Se debe verificar antes vy
| durante la  efecucidn los
!estados financieros de los
proponente,. para  evitar
cualguier incumplimiento por
falta. de . liquidez  del
coniratista - - g

3. RIESGOS
REGULATORIO®: Cambios
regulatorios, administratives y
legales gue afectan
significativamente los flujos del
proyecie. Hiemplo de estos es
cuando se evidencian carnbics
en lag iarifas, cambios en los
regimenes especiaies (regalfas,
pensional), designacidén  de
zonas - francas, planes  de
ordenamisnito territorial,
expedicién de normas de
caracter téenico o de calidad.

N/A

N/A

6. RIESGOS DE LA
NATURALEZA: serefierena
los eventos causados por la
naturaleza sint {2 intervencidn o
voluntad del hombre, que en
ocasiones pueden ser

Lok

o]

Exigir plan de contingencia al
| contratista, para que en ¢aso
de cualguier eventualidad
natural poder tener planes de
actuacidn  para  que la
alimentacién  de  nuestro

i

La Gltima versidn de cada dacumant

toserd b dnies vilids pars su wtllizacidn y estast disponible en el Pomal nteme Fospital Mario Gritin Yanguas tnvestigur zntes do Shear comips

e este documente porgue sorre ol desge de tenet ung varsién desaciunlkada
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previsibles pero su diagndstico paciente sea entregada sin
esta fuera del control de las interrupcién en los horarios
partes ' ya establecidos
7 RIESGOS |

AMBIENTALES estos  se
presentan cuando se tienen las
obligaciones deé contar en un
proyecto con- las - licencias |-
ambientales, de los planes de
manejo ambiental. El riesgo se
evidencia en el momento en que
se esté ejecutando el contrato
se configuren pasivos
ambientales por el mal manejo
de. las licencias ambientales
generando un costo superior al
estimado el cual no puede ser
imputable a ninguna de las
partes.

N/A NA | NA

8. RIESGOS
TECNOLOGICOS: - Suele
presentarse cuando ocwrren |
fallos en las |

telecomunicaciones o hava una
suspension de los servicios |- :
publicos, asimismo cuando la N/A CN/A
tecnologia a utilizar tiene un ' ' '
nueve  desarrolle o los
estandares varian afectando la
gjecucién del contrato, asi como
la obsolescencia tecnolégica.

N/A

19. A PRESTACION DEL SERVICIO A CONTRATAR

Acorde al servicio que se pretende contratar, el contratista adjudicado dentro del presente proceso de
contratacion hard uso de los bienes y/o elementos que se relacionan a continuacién, los cuales son
propiedad de la ESE, por los cuales deberé reconocer un monto que ser establecido por el 4rea de
costos de {a ESE, acorde al valor histérico y real de dichos bienes y/o elementos, a saber:

Lo dltima version de sady documento serd 1 Gnica vlide pare su ulilizagidn v estard disponible en ¢l Portal Interno Hospital Mario Gaitdn Yanguos fnvestigue antes de sacar copins
e este documenta noraue corre of esao de terer Lna version Sogsastunlizads )
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Teniendo en cuenta la informacién requerida es para la contratacién de la vigencia 2022, se
recomiendsa cobrar como minimo los valores de relacion del costo 2021 proyectados con el IPC, no
obstante, teniendo en cuenta que se cuenta con un valor de TPC a noviembre 2021 de 4.9%,
actualizado por el DANE, se trabaja con coincidencia de proyeccidn del IPC para la vigencia 2022,
por parte del Banco de la Republica del IPC de 4.9% para la vigencia en mencién como se establece
a continuacitn:

o CONCEPTG - -1 PROYECCION DEL COSTO 2022 T OBS’ERVA-CIONES
]i.Jso de Actiw.fos. :Fijos S $.13i.277 . Definide de .acuer.dé a la depreciacion
mensual delos equipos
Uso de espacio fisico 57727353
Servicio de aguay acucducto |8 1,573..5{}0
Servicio de enersfa $1.261.848
\ Servicio de vigilancia 1% 829.452

(ias, el contratista debe asumir el
100% del consume a1 mes, se S/g factura, mes
cobrara seghn factura

Forma del reconocimiento: .| Serealizara _de manera mensual

Fuente: Oficina de Costos de la E.S.E Hospital Mario Gaitan Yanguas de Soacha -

11. LAS GARANTIAS EXIGIDAS EN EL PROCESO DE CONTRATACION.

De acuerdo al Estatuto de Contratacion, se realizara exigencia de constitucién de gamntxas al tercerc
adjudicado dei contrato o en la etapa precontractual cuando esto aplique. - '

a. De cumplimiento del objeto del contrato: su cuantia equivale 2l veinte por ciento (20%) de vaior

total del contrato y con una duracién igual al plazo de ejecucion dei contrate y seis (6) meses mas, ..

contados a partir de la suscripcién del contrato.

b. De la calidad def servicio: su cuantia.corresponders a un equivalente del quince por ciento (15%)
del contrato, cuya vigencia sera el termino de siecucién del contrato, 2 partir de la suscripeién del
mismo o su acta de inicio y un (1) afio mas.

¢. De la calidad y correcto funcionamiento de los bienes, Su cuantia corresponderd a un equivalente

del 30% del valor del contrato y su vigencia serd igual al plazo del contrato, contados a partir de la
suscripeion del mismo o su acta de inicio v un (1) afio mas.

d. Del page de salarios, prestaciones c;ouaim ¢ indemnizaciones: Su cuantia no podré ser inferior al

diez por ciento 't 10%) del monto del conteato ¥ su vigencia sera igual al plazo del contraio més tres
(3) afics.

“e. De responsabilidad civil extracontractusl: Por un equwaleme entre ¢l veinte (20) por ciento de
acuerdo a 2 sclicitud de lo empresa v cuva vigencia serd el ermino de ejecucidn del contrate contando
a partiv de s suscripcion del mismo o su acta de inicio v un (1) afio mas.

L3 Gltiern verean de taga e cumie s sl 1 dnine s

(R LT v tatar dispordiils an et Portal Interne Hospisz!

lssga der teenong varsida desaoruniag

rig Gaildn Yanguvs rvest ue antes de snoar copis
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f. De seriedad de ia oferta, su cuantia corresponders a la que en cada caso se determiné la cual no
podra ser inferjor al diez (10%) de la propuesta v tendra una duracion igudha la del plazo méxime

\

| :
: | BN _\\if : !
Norys Espeleta Quintefo \3 Dir Gustavo Enfigue Bdmal 2
Firma, Nombre y Responsable(s) del drea que | Pirma Subgerente o asesbria dependiendo naturaleza
requiere(n) el bien o servicio. (Referente y/o | del bien o servicio requenido. -

Coordinador del servicio)

i
Ds‘a\N{ria Janith Guerrero Guerrero

Subgerente Administrativo y Financiero

D A xandra Gonzéler Moreno
Gerente !
-

&

<@
S

Wb S ateyatory
et LT R

EE RO .
At bt
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| |

‘ 1

FECHA DE ELAB@RA‘SEON D&EL ESTUDIO: 8271272021

AREA O mﬁpmmmm QUE REQUIERE EL BIEN O SERVICIO {mamue eon M)

| Especificar of Area:

| ¢
Administrativo i | Asistencial | X | Salud Publica | X

’ SUBGERENCIA CIENTIFICA

1. OBJETO DELBIEN © SERVICIO A-A@QMENER G ACONTRATAR '

Contratar Eos servicios calificados de pmducc an, suministros y di sinbuc ion’ de ia a% mentacion a los

pacientes del hospi ital Mario. Gaitan Yanguas de Soac‘}a

2. LA NMODALIDAD DE SELEGG?@N Y SL &UST HGAC%@N

Teniende en cuenta el estudo de neoes:dad se estable un xfa&;r total para el contrato de $

355.802.000 {Tmczem@s sesenta v cineo maiﬁnms ochocientos dos mil pesos milcte.); valorque -

excede ios doscienfos (200) SMLMV segin el articulo décimo quinto de ia resoiucidn 087 de 10 de

abrii de 2018 se determina gue es necesario implementar’la modalidad de LICITACION PUBLICA, .
dando cumplirmients al manual de Contratacidn de !a ESE Hospital Mario Gaitan Yanguas de Soacha.

3. ESTUDIO DE MERCADO

En gjercicio de la competencia del area de compras v conocidas as necesidades del servicio que
mofivan el presente estudio de mercado se enviz sclicitud de cotizacion correspondiente al objeto
del bien o servicic & contratar, @ personas naturales o juridicas que se encuentren en condiciones
de ofertar en bien o servicio gue se pretende contactar con el fin de poder determinar seglin los
pracios del mercadoe el valor estimado para-el procesc de contratacion gue se esia adelantando en
merito de lo expuesto, &l ¢ia 186 de noviemire de 2021 se envia solicttud de colizacién 2 las empresas
Concesion de Restaurantes y Apoyo Logistico S.A S, Ceciapoyo Logistice, Roberto Garcia Apoyo
Logistico para Eventos v Servinulrir con piazo de respuesta hasta el dia 18 de noviembre de 2021,

Gile 2 la fecha se recibe colizacion por parte de las empresas Concesidn de Restaurantes v Apoyo
Logistico S.AS, Ceclapovo Logistico, Roberto Garcia Apoyo Logistico para Eventos con la cual se
determina el valor vy plazo eslimado del contrato.

&1 estudio de mefcado se realizd mediante las propuestas presentadas por ias empresas Concesion
de Restauranies y Apoyo Logistico 8.A. 8, Ceciapoyo Logistico, Roberto Garcla Apovo Logistics para
Eventos guienes cotizaron los servicios de caiificades de preduccion, suministros v distribucion de i
glimentacion, valor gue considera la ESE Mario Gaitén Yanguas de Soachs pertinente parz ia
pres{acion de este servicio.

Asl las cosas y expuesias las anteriores precisiones con el oblete de continuar g prestacidn del
servicic de produccion, suministros y distribucion de la alimentacion de manera ininterrumpida se
aslima este vator.

L Gltima versidn du cada docurne nte serd b Gaica vitlida para sy willisacidn y estard dispoaible en el Portl Imarng Hespital Mario Gaitdn Yanguas

investigoe antes de seoRr coping de ety doTuemoento porque corme vl fesge dr tener una versidn desaetuatizada
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;

Se anexa los correcs de solicitud de cotizacicn v la colizacién de las empresas que presentaron su
propuesta, con los valores establecidos os cuales se tendran en cuenta para el sigulents estudio de

mercado.

Investigue antes de sachr copias de ¢ste dotumenta porqus cores f riesgo de trrer una versdn desactunfinadn

Roberio Concesion
Garcia de
TIPO DE DIETA Ap’ayvo . PROMEDIO Restaurantes | PROMEDIO | CECIAPOYQ | PROMEDIO | PROMEDIC
Logistico DA y &payo DiA LOGISTICC DiA DIETA
para Logistico
Evenios S.AS .
Desayuno | 7.100 7.900 8.200
NORMAL PEDIATRICA | Almuerzo | 7.800 22.900 | 8700 25300 | 9000 | 28.200 24 800
E Cena 7.800 8.700 S.G00
Desayuno 8700 9.500 : £.800
| BLANDA/SEMIBLANDA | Almuerze | 9.700 28.400 10.500 30,500 10.800 | 31.400 30.000
Cena 9.700 | 16.500 10.800
Desayuno 8.700 9.500 2.800
ASTRINGENTE Almuerzo | 9.700 28.100 10.500 30.500 10.800 31.400 30.000
Cena " 9.700 10500 ' 10.800 '
! Desayunc | 8.700 9500 | 9.800 _
[ HisosODICA Almuerzo | 9700 | 28100 | 10:500 | 30.500 | 10.800° | 31400 | 30.000
| Cena 9.700 10,500 ©10.300
Desayuno 8.700 9.500 8.80C
HIPOGLUCIDA Mmuerzo | 9,700 28.100 10.500 30.500 10.800 | 31.400 30.000
Cena 9.700 10.500 10.800
Desayuno |  8.700 9.500 - 9.800
HIPOGRASA Almuerze | 9.700 28.100 10.500 30,500 10.800 31.400 30.000
Cena 9.700 10.500 10.800
Desayuno 9.700 40,500 - 10.80C
HIPERCALORICA Almuerzo | 10.000 26.760 10.800 32.100 11.000 32.800 31.533
Cena 10.000 10,800 11.000
HIPERPROTEICA Desayuno | 9700 28,700 10,50 32.100 10509 32.800 31.533
Almuerze | 10.000 10.800 11.000
Ly Gl version de cads documento serd b Uniea viilida pera su utilizaciény pstard disponible en ol Portal Inteino Hospital Mario Goitdn Yanguns
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FORMATOC DE ESTUDIO MERC

ADO PARA LA CONTRATACION BIENES Y/

i SERVICIOS
| CODIGO JUR-FTO-11 |
YVERSION 02 |
3 PROCESO: GESTION JURIDICA
: : VIGENCIA 14/02/2019
| | |
Cena 10.000 .. 10.800 11.000
: Desayuno 6.700 7.500 7.806
 LIQUIDA CLARA Admuerzo | 7.500 21.700 8.300 24100 | 8800 | 25400 23.733
Cena 7.500 8.300 sso0 |
Desayuno 5.700 7.500 7.800
LIQUIDA COMPLETA | Almuerzo 7.500 21700 | 8.300 24100 8.800 25.000 23.800
Cena 7500 | 18300 8.600 -
Desayuno 5700 - 8800 | 1 6800 _
COMPLEMENTARIA T | Almuerzo 6.200 18.100 ) 7000 20500 | 7.300° _21..%90. 20,000 .
Cena 5.200 | 7,000 7800 | :
' Desayunoc 6.200 _ 7.000 T30
COMPLEMENTARIAH | Almuerzo | 6.700 19.600 | 7.500 22.000 | 7800 | 22,800 21.500
Cena 6.700 7.500 7.800
Desayuro 7.00G - 7.800 7800
COMPLEMENTARIA It | Almuerzo 7.200 21.480 8.000 23.800 8300 24 400 23.200
Cena 7.200 -8.000 8,300 '
 Desayuno | 6.700 7.900 7.800
CORONARIA  Almuerzo | 7.500 21.700 8.700 25.300° 8.800 25.000 24.000
 Cena 7.800 8.700 5.600
| Desayuno 8.700 9.500 8.800
NORMAL Afmuerzo 9.700 28.100 10.500 33.500 10.800 31.400 30.000
Cena 9.700 16.500 10.800 |
5 Desayuno B.700 7.800 7.800
;GASTROCL%CB Amuerzo 7.500 25700 { 8.700 25.300 8600 | 25000 | 24.000
Cena 7.500 ' 8.700 00

La Oltima versidn de cxds docurmento serd b Onica vilide para sy utilizseion v estard cisponible en e Portal Interno Hospiial Mario Gaitin Yanguis

Investigue antes de saear copias de eite dooymanto porgue corme e riespe de Teoer una versian desactealizads
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T FORMATO DE ESTUDIG MERCADO PARA LA CONTRATACION BIENES V/0

[
H
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i

|

SERVICIOS i
CODIGO I JUR-FTO-11
YVERSION 92
PROCHESO: GESTION JURIDICA
VIGENCIA | 14/02/2019

| PROMEDIO
TIPG DE DIETA PR&@?S%U VALOR
IHETA
NORMAL PEDIATRICA 2 49,600
BLANDA/SEMIBLANDA 5 150,000
ASTRINGENTE 1 30,000
HIPOSODICA 10" 360.000
HIPOGLUCIDA 7 | 210.000
HIPOGRASA 1 30.000
HIPERCALORICA 1 31.533
HIPERPROTEICA - 2 63.067 ..
LIQUIDA CLARA. 1 23.733
- LIGUIDA'COMPLETA 1 23800
COMPLEMENTARIA | - 1 20.000
COMPLEMENTARIA I 1 21 500
COMPLEMENTARIA 1] 1 23.200
HIPOSODICA
/HIPOGLUCIDA 2 - 80.000
CORCNARIA 2 48.000
NORMAL . 30 © 900,000
GASTROCLICIS 2 48000
VALOR TOTAL DIA 2.032233
UALOR TOTAL MES 80.967.000

La ditima version de cadn docume nto serd ty dnise valida para su wtifiaacion y estard disponible en el Porzal interno Hospital Matis Galtdn Yanguas

lewestiper antes de hoir coping de este documento parqus corre gl rissge du tener una version dessetunlizada
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| FORMATO DE ESTUDIO MERCADOC PARA LA CONTRATACION BIENES Y/O
SERVICIOS

CODIGO JUR-FTO-11

YERSION 02

- hpepity, | PROCESO: GESTION JURIDICA
ES.E. HOSPITAL
5.5, HOSPITAL VIGENCIA | 14/02/2019

YWALOR APROXIMADO DEL CONTRATO POR SEIS (6) MESES: 365.502.000 (Trecientos
sesenta y cinoo milones ochocientos dos mil pesos micte.)

4. PLAZO DE EJECUCION

A partir de su pe-rfeccé@n_amiento ¥ suscripcion del acta de inicio v por sels (8) méses
E. FORMA DE PAGOC

Dentro de los noventa (80) dias siguientes a la redicacion de la factura 'previa'cump limiento 'del pégo o

de aportes al sisterna de seguridad social, en salud y parafiscales, ceriificadion de cumplim miento-
sxpedida por e supervisor del conirate, de aou@rdo a la disponibilidad del récurso.
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E@m Jairo Mg}a §aavedra ! Or. Gustayo Enrique Bernal

ferente Compras Subgetente Cientifico

E

Dfe. Nigia Jankh Guerrera Guerrero
Subgerente Adminisirativa y Financiara

La (Rims viersién de cada documenteo serd R dnica vilidn para su wilizaeidn y estard disponibin e el Pertal Intermo Hospital Merie Gaitén Yanguas

fmvestipue prtexde saour copias de este documento porque corre i fissgo G Tener Ghe LvRrsion desactualinadi
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