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1. DESCRIPCION DE LA NECESIDAD QUE SE PRETENDE SATISFACER

De acuerdo con el lileral A del Articulo Decimo de la Resolucion 097 de 2018 por medio de la
cual se expide ¢l manual de Contratacion de la ESE, mediante &l presente proceso de contratacion
se pretende satisfacer el suministso a los pacientes hospitalizados de una alimentacidn oportuna,
completa, equilibrada, suficiente y adecuada al estado nutricional, patolégico y al grupo etaréo,
debido a que si no se suminjstran las dictas @ los pacientes hospitalizados no s¢ cubririan las

requerimiento nutricionales de los mismos y por congecuencia no se aportara a la recuperacion
de los pacientes hospitalizados.

Teniendo en. cuenta una adecuada nutricién constituye un elemento esencial para el desarrollo de
un pais, les factores que condicionan la situacién nutricional son muy comiplejos y se
imerrelacionan en forma simultdnea, particularmenie con salud, economia, agricultura y
educacion, puesto que &l estado nutricional del individuo es un elemento esencial para ¢l
manteninmiento o recuperacién de suestado de salud, par tanto es ampliamente conocido entre los

profesionales de la medicina, que la putricién no es.una distiplina para ser estudiada sino un

problema para ser resuelto, lo cual se hdee inds evidente en los individuos que presenian
problemas de salud y requieren hospitalizacion. Dentro del dmbitc hospitalario se presentan
factores qué inciden en un mayor riesgo de malnutrieidn en Ia pobiacién hospitalizada dentro de
estas se evidencia un alto porcentaje de pacientes con desnutricion, en especial patologias
asociadas, junto con factores derivados de fa prictica sanitaria y. el contenido nutricional de la
dieta. Todos estos faclores obligan @ reflexionar sobre la alimentacion hospitalaria y desarroflar
estrategias que permitan alcanzar objetivos como: garantizar el estado rivtricional del paciente ¥
promover la educacion nutricional para lograr adherencia al tratarhiento y minimizar ¢l riesgo-de

las complicaciones derivadas de las patologias de base de cada paciente.-Las diglas terapéuticas:

estdn basadas en una dicta norinal que necesita ser m odificada para satisfacer los requerimientos
individuales, incluyéndo cantidades de nutrientes, forma de ingerilos, capacidad digestiva y
absortiva hasta donde la’enfermedad lo permita. Las dietas terapéuticas se disefian teniendo on

cuenta las condiciones fisiopatologicas de la poblacién hospitalizady, las pateloglas mas.

prevalentes, aspectos de la cultura alimentaria y la disponibilidad de alimentos con los que cuente
¢l servicia-de alimentacion.

in un alto porcentaje que varia entre el 65% vy el 80% la poblacion hospitalaria
independieniemente de la edad y la patologia presentan alglin grado de desnutricion. Razdn que

hace necesario garantizar una nutricion adecuada-que contribuya a disminuir log factores de riesgo.

y los altos-costos generados por una recuperacion prolongada y consecuentemente mayor gstancid
hospilalatia,
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Los avances en 10s conocimientos de la respuesta metabélica a diverses. procesos morbosos
(cincer, trauma o infeccién) han permitido conocer como en muchas situaciones. existe una
alteracion en la utilizacion de los substratos, con un incremento de los requerimientos energético-
proteicos, que conduce a desnutricién aun.en presencia de una ingesta alimentaria razonable. Esta
alteracion metabélica es debids a la respuesta neurdendocrina que provoean las situacion de estrés
v al efecto metabélico de una serie de mediadores inmunes (¢itoguinas} que son liberados por las
células inmunoldgicaiiente activas en Ja respuesta inflamatoria. Enfre los pacientes
hospitalizados existe una poblacidn de riesge de sufiir desnutricién 4 la que debemos prestar la
miaxima atencién:

Neoplasias del tracto digestivo
Enfermedad inflamatoria intéstinal
Hepatopatias

Sindroime de intestino ¢orto
Pancreatitis.

Diabetes

SIDA

Sepsis

Céncer

Traumatizados

Quemados.

EPOC

Insuficiencia renal

Angianos.

Poblacion infantil en general

Actualmente se conoce que {a desnuiricién afecta de forma adversa a la respuesia del paciente
frente a su enfermedad y a la terapia establecida. Las consecuencias que se. derivan de la
desnutricion son: hipoproteinemia, hipealbuminemia, tendencia a la farmacion de edemas,
cicatrizacion defectuosa dé heridas, aumentc de 1a incidencia de dehiscencia de suturas, retardo
en la consolidacion del calla de fractura, hipotonia intestinal, atrofia de Ja mucosa intestinal,
malabsorcion, alteracion de la eritropoyesis, airofia muscular, dlceras. de dectibito,
inmunodeliciencia v aumento de la incidencia de infecéicnies. La desnutficidn se asocia con:

e Curacidn mas lenta del proceso que ilevd al paciente al hospital.

e Mayor frecuencia de complicaciones.

s Morbi-mortalidad mas elevada.

o [ospitalizacidn mas prolongada.

¢ Costos mayores

2. OBJETO DEL BIEN O SERVICIO A ADQUIRIR
Contiatar los servicios calificados de-produccidn, suministros y distribucion de la alimentacion a los
pacientes del hospital Mario Gaitdn. Yanguas de Soacha.
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2.1, ESPECIFICACIONES TECNICAS DEL SERVICIO O PRODUCTO A
CONTRATAR

INFORMACION INSTITUCIONAL

NIVEL DE ATENCION: 1

PACIENTES ATENDIDOS: PEDIATRICO
ADULTO DE TODAS LAS EDADES
GESTANTES

DISTRIBUCION POR SERVICIOS

HOSPITALIZACION GENERAL ADULTOS
HOSPITALIZACION GENERAL PROCEDIMIENTOS
HOSPITALIZACION GENERAL PEDIATRIA
HOSPITALIZACION QUIRURGICAS
HOSPITALIZACION GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA
SALA DE CIRUGIA

SALA DE PARTOS

ESPECIFICACIONES TECNICAS GENERALES.

1. Las diferentes dietas hospitalarias se elaboraré dentro de las instalaciones del Hospital Mario
Gaitan Yanguas de Soacha y/o desde la planta de produccién del oferente.

2. Bl contratista cumplird con: la Ley 09 dé 1979, reglamentada en el Decreto 3075 de diciembre de
1997.La resolucion 2674 de 2013, &l Decreto 60 de 2002, Resolucion 0002652 de Agosto 20 de2004
de! Ministerio de Proteccién Social y Resolucion 002505 de septiembre de 2004 del Ministerio de
Transporte, Resolucion 5109 de 2005 y demds normas vigentes, para la'adguisicion, almacenamiento,
produccién, ensamble, empaque, rotulacion o etiquetado, transporte y distribucién, de las dietas y
productos alimenticios e el hospital.

3. El contratista debe asegurar el equipo necesario para cumplir con los requerimientos del servicio
en’ ¢} cual se sugieren los siguientes perfiles: auxiliares de alimentos (3): jefe de cocina y/o
administrador de servicio alimentos (1) con experiencia laboral en instituciones hospitalarias minima
de 1.afio con perfil técnico o profesional, ajustando su programacion segin la demanda del servicio
4. Los servicios a suininistrar’ a diario son: -

PACIENTES: Desayuno, almuerzo, comida, nueves, onces y refrigerio cuya dieta lo contemple o
sea solicitado y liquidos adicionales.

MODALIDAD DEL SERVICIO: Centralizado

y.a Gltma e rsidn de cada documenta setd ta simica vadida para su ublizaciany estard disponibie vl Partal ntetne Hospinsl Matls Gaitsn Yapguas
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CONDICIONES DEL MENU: No selectivo
5. Horario de prestacion del servicio:

Dasayuno 7:30 am.a 8:30 am

Nueves 10:00 aum.

Almuerzo 12:30 m a 1:30 p.m,

Onces 3:00 pom.

Comida 5:30 a 6:30 p.m,

Trasnocho 7:00 p.nv.

Men( adicional: A la hora que sea solicitado por Nutricionista Clinica.

» El servicio se prestacd hasta la cama del paciente en las tres (3) cpmidas diarias: desayuno,
almuerzo v comida, igualmente se hatd con Jas nueves, onces vy refrigerios para aqueltlos’
pacientes que o réquieran,

o L alimentacion se suministrard en bandejas tipo cambro, o en porcelana blanca resistenie a
altas {emperaturas o desechables, no se permite el uso de bandejas de acero fnoxidable, deben.
ir marcadas con el No. de cama y tipo de dieta, dispuestas en carros-termos- bandejeros, qus
garanticen € mantenimiento de la temperatura de las preparaciones y eviten la posible
proliferacion de microorganismos palégenos y en las horas establecidas.

s La temperatura de los alimeintos no debe bajar de 63 grados centigrados. [.as ensaladas,
behidas fiias y postres deben servirse a temperaluras de 4 a 6 grados en _recipientes
desechables con tapa y/o cubiertos con vinilpel y debidamente rotulados si fuera necesario.
De acuerdo a fa composicién de Ia dieta, debe adicionarse pitillos, mezcladores, sobres de |
gramo de sal, edulcorantes, cubiertos completos y servilletas.

» Para evitar la contaminacion cruzada y brindar una excelente presentacidn el oferente debe
tener en cuenta que fodos los alimentos, como bebidas calientes o frias, acompafiantes de
nueves, onces y refrigerios, frutas, dulces, gelatinas, verduras y ofros que requieran
proteccion ambiental, seran cubiertos. con vinylpel, tapas o similar y se colocaran sobre
bandeja antes de ser transportados en carros auxiliares preferiblemente.

¢ No se permitird-el ensamblaje de un ndmera mayor de bandejas a la capacidad, especifica de
cada carro termo bandejero, para evitar fa contaminacién de lo$ alimentos que van servidos
por.contacte con las bandejas.

La minuta pateén es la lista de preparaciones que conforman una dieta, incluye los grupos de
alimentos y las porciones de cada uno para lograr el aporte de calerias y nuttientes de los pacientes
hospitalizados, deseribe las medidas, cantidades {tanto parasdlidos como pata lquidos) y-niimero de
comidas que cada una de las dietas debe contener.

e Los menhs se.deben programar de acuerdo a la minuta patron establecida para cada tipo de
diets. Bl tamafio de las porciones dispuestos en los mends patron del presente pliego de
condiciones, corresponde al tamatio minimo exigido por el Hospital y al producto encocido.

o [a Empresa Social del Estado, ejercerd estricta vigilancia sobre el 'punt'_o anterior con
ohservaciones.a la calidad y presentacién de los alimentos gue se suministren y del menaje:
utilizado en los horarios establecidos.

Larinna versidn de cada dechmento serd i dniea vilida paca sa ukiizacitn i esiard dispunible 2ntl Portal tatoenn Hospital Maric Galtan Yanguas
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ANALISIS QUIMICO:

Por tabla de composicion dé alimentos colombianos de calorfas y nutrientes del 2005, donde aporte
MINIMO 2.500 calorfas PARA PACIENTE ADULTO y entre 300 a 2400 calorfas para paciente
pediatrico con una distribucidn del valor calérico asi: Proteina minimo del | 3%, grasas minimo dei
25% vy carbohidratos para completar valor calérico total, que resulte de la sumatoria de las tres
comidas basicas: desayuno; almuerzo y comida; la misma premisa:aplica para la derivacién de dietas’
lerapéuticas.

La propuesta en lo referente al aspecto técnico nutricional deberd estar aprobada y firmada en todas.
si1s partes por un Nutricionista — Dietista.

CICLO DE MENUS

Bl proponente debers comprameterse a suministrar una alimentacion CESA (completa, equilibrada,
suficiente y adecuada) que cubra todas Ias recomendaciones nutricionales segun las caractéristicas de
los usuarios. Para ello presentard:

o Manual de dietas y un ciclo de mends para 21 dias (3 semanas) para los diferentes tipos de
dietas, que debe ser cumplido sin excepcién y que tendrd que ser caimbiado cada tres (3)
meses,

e En el ciclo de ments para las dietas hipoglicidas se debe presentar alternando cereal y
tubdreulo, e incluir ciclo de nueves, onces y refrigerio.

e Todas las dietas que no tengan restricoidn hidrica se les deberd suministrar diariamente agua
en botella.

Ll CONTRATISTA debe ofrecer un meni1 especial en fechas especiales conto dia internacional del
hifio, en semana santa, dia de la madre, Navidad y afio nuevo,

Durante la prestacion del servicio, diariamente debe colocarse el mend patrén con la derivacion de
dietas en un lugar visible del drea de produccion.

ESTANDARIZACION DE RECETAS

Desde el inicio del contrato la produceién de alimentos s¢ hard con recetas estandarizadas, por lo
tanto ol CONTRATISTA presentard la estandarizacion de recetas del ciclo de mends a las
supervisoras en la primera semana de inicio del mismo, '

Los cambios que se realicen al ciclo de menils durante la ejecucion del contrato deben seresporddicos,
maximo tres por semana y adermds serdn informados por escrito a la Nutiicionista y Dietista del
Hospital minimo con un dia de anticipacion para su aprobacién, explicando los motivos.

El contratista se comprometerd a proporcionar Jas. dietas especiales que prescriban los Médicos y/o 1a
Nutricionista,

La iliimp vessitn dé Ghda docusmenta serd by Gnica vitiga pars su whacidn y estard dipobibie e gt Porial internd Hospial Marla Gaitar Yanguas.
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DIETAS EN HOSPITAL:

Cada una'de {as distas que se suministraran tiene su patrén de alimentacion definido y se encuentran
en los siguientes cuadeos:

Dieta Normal y/o patrén,

Dieta Semiblanda

Dicta Blanda

Dieta Hipogliicida.

Dieta Hipograsa.

Dieta alta'en fibra,

Dieta Hiposodica.

Dieta LLiguida Completa

Dieta Liquida Clara

Dieta Blanda asiringente

Dieta Hiperproteica Hipercalorica,

Dieta Hipoproteica proteina de alto valor biclogico
Dieta proteina vogstal

Gastroctisis Liguidos claros.
Gastroclisis Liquidos totales

Dieta Normal Pedidtrica.

DietaNormal pedidtrica {12 — 24 meses)
Dieta Comiplementaria I (6-8meses)
Dieta Complementaria I1 {8-11 meses)

Dieta complementaria 111(11 meses a 1 afio)

TIPO DE DIETA PROMEDIO DIETA
NORMAL PEDIATRICA 2
BLANDA/SEMIBLANDA g
ASTRINGENTE
HIPOSODICA
HIPOGLUCIDA
HIPOGRASA
HIPERCALORICA
HMIPERPROTEICA
LIQUIDA CLARA
LIQUIDA COMPLETA
COMPLEMENTARIA
COMPLEMENTARIA 11
COMPLEMENTARIA III
HIPOSODICA /HIPOGLUCIDA
CORONARIA

et

Lis bt versin e caga donameroe serd o ks vilida para s utiaasion v estard &ispo_rsible en # Portai InTefnn Hospital Mavio Gasan Yanglas

Investipur antes de sacar sophes de asie documente pargue comme 2Frinsgo de tener U versidn desaclealizada

Péging’bdedt




FORMATO DE ESTUDIOS PRE\"IOS PENECESIDAD Y CONVENIENCIA PARA
/ ’:h LA CONTRATACION BIENES Y/O SERYICIOS
ﬁi@ggﬁm | , , CODIGO JUR-FTO-11
! oo Gaitsn Yanguas | PROCESO: GESTION JURIDICA VERSION 02
XYy Dadeachs VIGENCIA 14/02/2019
Tty AP
NORMAL 30
GASTROCLICIS 2

PRINCIPIOS GENERALES DE LAS DPIETAS TERAPEUTICAS

i,

OBJETIVO DE LA DIETA TERAPEUTICA

La dieta terapéutica variaran de la normal {0 menos posible, salvo que la normal resulte
inadecuada para el paciente.

a. Debera cubrir los requerimientos de nufrientes esenciales hasta donde la condicion
de la enfermedad lo permita.

b, Se débe identificar y tener en cuenta los hdbitos de ingesta del pacienté y sus
preférencias, su nivel econdmico y practicas religiosas relacionadas con la dieta.

¢.  El aporte caldrico se determiné teniendo en cuenta la tabla de Recomendaciones de
Consumo Diario de calorias y nutrientes para ia pablacion colombiana, seglin grupo

etareo.

Mantener o restaurar el estado nutricional del paciente,
Ajustarse a las habilidades del euerpo para digerir, absorber, metabolizar o excretar los

nutrientes.

Aumentar o disminuir de peso segin la preseripcion médica.
Suplir las necesidades que el organismo del paciente requiere en el momento de la

hospitalizacidn.

MINUTA PATRON

TIEMPO DE

TIPG DE META

COMPOTA

COMPOTA

ENPORCION 80

GOMIDA.
COMPLEMENTARIA | COMPLEMETARIA | (oo NORMAL | \op om0
e . 1 2 PEDIATRICA
DESAYUND ’
Cl{GASMESES) | CL{8AI0MESES) | C3(10A 12 MESES)

TFRIDA . : —

o NZAS INZAS
LACTEA 6 ONZ/ § ONZA
CERBAL 20 GRAMOS 30 GRAMOS 30 GRAMOS 50 GRAMOS

T - T | UINTOAD DE CUNTBAD DE
o CALDO LICUADG | CALDOLICUADO 1y o monporLo 0 | HUBVO YO 20 HUEVS Y/0 30
PROTEINA | CONPOLLOO CONPOLLO O CARKE 4 ONZAS GRAMOS DE GRAMOS DE
CARNE 2 ONZAS CARNE 4 ONZAS - e ieyio
. T ONZAS BN 1 RONZAS EN JUGE
2 A N £ Y ; Y S SR
e 4 ONZAS EN 5 ONZAS EN 6 ONZAS EN COMPOTA iy 0 ppUTA | O 10D GRAMOS EN
FRUTA INZA Y/ PORCION v

MACERADQ GRAMOS FORCION
NUTVES
Y/0 ONCES
FRETA - . i
: 4 ONZAR EMN S ONZAS EN ; Capn
AL o o - L . ) | AT 4] K - ) N
_m(e} IJl'l}:.\O Y/ iy Nty Y20 €C 126 CC 186 CC

L4 O¥tima version de cada dovumenta serd 1s Gnica viilde gare so utiBzaeitn y estard disponitic an ot Frrl infems Haospital bisle {aitan Yanguas
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Oty y BAPAC
CEREAL. I0.GRAMOS 30 GRAMOS 30 GRAMOS 30 GRAMOS:
ALMEERZO
sora 4 ONZAS CREMA 5 ONZAS CREMA FONZAS & ONZAS 8 (INZAS
2 CDA CARNE D' iCDA CARREO .
PROTEICO | POLLOMOLIDO | POLLOMOLMDO | #EPACARNECPOLLO | ) np o 100 GRAMOS
SOPERA SOPERA MOLIDO SOPERA e
CEREAL AR oA ARRDEZEDA | ARROZ4CDASOPERA | 50 GRAMOS 100 GRAMOS
FAPA.OPLATANO PAPA O PLATANG yplj\g,: g ﬂiﬂggﬁ\
R-T-P EN PURE 2 CDAS ENPURE4CDAS | ol o e 80 GRAMOS HIO-GRAMOS
SUPERAS SOPERAS N PURE SEMISOLIDG

& CIDAS SOPERAS

6 CDAS ENPLURE

VERDURA 2CDAS EN PURE 3 CDAS EN PURE SEMISOLIDO 50 GRAMOS 60 GRAMOS
T B H ONZAS EN T .
FRUTA EN IGGO YO 60 8 ONZAS EN JUGO

JUGO VIO COMPOTA 4 ONZAS | COMPOTA -1 ONZAS COMPOTA 6 DNZAS Y0 80 GRAMOS EN

GRAMOS EN

COMPOTA PORCION PORCION

COMIDA

S0PA 4-DNZAS CREMA SUNZAS CREMA 5 ONZAS 6 ONZAS B ONZAS
2CDACARNED JCDA CARREQ e et o Do _
PROTEICO |  POLLOMOLIDO poLLomorno | (‘f{‘z‘]:"[‘;%“;b(;;’ DAL sy aramos 100 GRAMOS
SOPERA SOPERA T '
. ARROZ | €DA ARROZ 2 CDA _ s il r o . .
CEREAL SOPERA SOPERA ARROZ 4 CDA SOPERA 80 GRAMOS 100 GRAMOS
. . . . . Y F] i )
PAPAOPLATANG | PAPAOPLATANG | FPAPA DFLATANDO _
R-T-P LN PURE 2 CDAS EN PURE 4 CDAS P ! BT GRAMOS 100 GRAMOS
SOPERAS " SOPERAS EN PURE SEMISOLIDO
S - 6 CDAY SOPERAS
. P, 6 CDAS EN PURE o )

E k4 Z a py #] T B 1 Al o] 5 a ! g
VERDURA 2 CDAS EN PURE 3.6DAS EN PURE SEMISOLIDO 50.GRAMOS Bt GRAMOS
FRUTA EN | sonzasENIUGO
JUGDYIO) | COMPOTA4-ONZAS | COMPOTA 4 ONZAS | COMPOTA 6 ONZAS GRAM ospN | Y080 GRAMOS EN
CONPOTA POR cfc)f: PORCION

TIPOS DE DIETA

DIETA NORMAL (N): Proporciona todos los nutriertes y las calorias segin tabla de
recomendacion de calorias y nutrientes para la poblacidn colombiana (I.C.B.F). No sufre ningun
.cambioc en nutrientes o consistencia. Esta formulada a pacientes cuya enfermedad no requiere
modificacion dietarfa, como por ejemplo; parto normal, cirugia menor y pacientes de ortopedia sin
patologia agregada. De la dieta normal s¢ derivan las distas terapéuticas.

DISTRIBUCION CALORICA DIETA NORMAL
Calorias totales 2700 / dfa paciente

MENU PATRON DIETA NORMAL ADULTO.

La ity version de cada dpeutmento sordds Gnics valids paro.so uiilzacion y estard dispenible en et Partal nrerna Rasdital Marde Gaitdel Yanguas
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TIEMPO DE COMIDA PORCION “TIPO DE ALIMENTO
. Papayy: melon, patifla, banane  andarina,
DESAYUNG HIO gr granadillz
Fruts _ Huevo o queso, caldo canpalle o-came
30 gr huevo o 30g dequeso | Avena, maicena, €, caté, chocolate o
Alimenio proteico 2240 e changug.
_ 20 e Pan o arepy o galketa:
Bebida con leche
30 gr
TPan o sustituto
ALMUERZO Y COMIDA
Sopu v crema 240 ce De cereales o verduras
Alimento proteict 100 ar Carne de res, igado, pollo, pescado
o Arror, o pasta
Cereal HiG or Papa, ptatdno, yuci,
Tubéreuls o leguiitosa 100 gr Todas las verduras
Verfura Al gr Todas lag fTutas
fugo 200 e

DISTRIBUCION DEL VALOR CALORICO DE LA DIETA NORMAL

NUTRIENTE CANTIDAD CALORIAS PORCENTAJE
Proteina 80 ar 320 12 %
Grasa 70 gr 630 23 %
Carbaohidratos 438 gr 1750 65 %

El menti debe cumplir con las siguientes caracteristicas:

o Se ofrecerdn leguminosas 2 veces por semana

o Los cortes de came a utilizar deben ser chatas, centro de cadera, centro de pierna 0 bola.

e La carne molida debe ser magra, bola y debe prepararse dentro del servicie de alimentos

« En los ments debe programarse en forma alterna, en el almuerzo y la ¢omida, carne roja y
care blanca, cerde magro una vez a la semana y el pescado una vez a la semana alternando
cori atin enlatado, sardings. Para dietas de salud mental y nifios no se permite pescado con
esping.

o El alimente proteico del desayuno se debe oftecer en preparaciones variadas alternando entre
queso, huevos (2 a 3 veces por semana) y carngs,

s El hueve cocidoe va sin cascara

s Bl peso dé la porcion de fruta se toma sin cascara, frutas como patilla y ‘melén se ofrecen
cortadas sin semillas

s La frutase ofrecerd en porcion, salpicén, ensaladas,

La RIma virsisn b cada docamento sera ia onica villlda pas su utifization v éstard dispornibbe wr et Portal inteapi Hospital Matle Gaitan Yangiras
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T ORMATO_ DE ESTUDIOS PREVIOS DE NECESIDAD Y CONVENIENCIA PARA
LA CONTRATACT ON BIENES Y/0Q SERVICIOS

CODIGO JUR-FTO-11

PROCESO: GESTION JURIDICA VERSION 02

VIGENCIA 14/62/2019

e Se dara variedad-a los postres; prepardndolos con frutas naturales: mora, guayaba, pina,
manzana, pera, papayucla, fresas, natiflas, flanes, gelatina etc.

e Laos jugos se prepararan’con agua hervida en una refacion 30% de fruta'y 50% agua.

s Seutilizan 10 gr de azicar por vaso, grasas. preparacién 30 gr

s Se debera suministrar agua en botella 1 vez:al dia.

DIETA NORMAL PEDIATRICA

DIETA NORMAL (NP): Proporciona tedos los nutrientes y las calorias segin tabla de
recomendacidn de calorias y nutrientes pard.la poblacion celembiana (1.C.B.F). No sufre ningin
cambio en nutrientes o consistencia. Esta formulada a pacientes cuya enfermedad no. requiere
modificacion dietaria, como por ejemple; bronconeumonia, cirugia menor y pacientes de ortopedia
sin patologia agregada,

DISTRIBUCION CALORICA DIETA NORMAL PEDIATRICA
Calorias totales 1300 Kcal/ dia paciente

MENU PATRON DIETA NORMAL PEDIATRICA

TIEMPO DE COMIDA PORCION TIPQ DE ALIMENTO
DESAYEND
Frgta, ofr gr . Tidas
Proleich 0 gr Hutevo.o gueso o caldo con polio o carne
-Avena, maicena, choeolate, telero

Behida confechir 150 ce Pan o arepa
Encrgdlico 30 e
NEEVES ONCES Y REFRIGERIO
Prafeicd
Energético sl gr Beinda con lechie entera

M gr Galletas npan
ALMLERZOQ ¥ COMIDA
Frata

120 ce Jugotodes
Sopa del dia
Proteico 180 ex Sopa del dia

) Bl gr Polle o carne picado o en eundritos

Cercal o whéreuly Arrpz o papa ¢ phitano

Bikgr
Verdura Vegetal cocido’

50 gr

VALOR CALORICO DE LA DIETA NORMAL PEDIATRICA

NUTRIENTE CANTIDAD CALORIAS PORCENTAJE
Proteinas 35 gr 140 13.5%

Grasas 30 gr 270 26 %
Carbohidratos. 160 gr 640 61 %

L2 {Huima baesidn de cada degumentn serds tnics vilids para su wbiization yesfard disponible sl Portal terno Hosnital Maria Gaitan Yanguas

Investigue antes de satar capias de 4 §te dociumenie pataup Carer ¢ irsgd de fener W Tersiln disactualizadn
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FORMATO DE ESTUDIOS PREVIOS DE NECESIDAD Y CONVENIENCIA PARA
’f'h LA CONTRATACION BIENES Y/O SERVICIOS

coE, . ) ) TCODIGO JUR-FTO-1]
parto Gatan vanguas | PROCESO: GESTION JURIDICA VERSION 02
A VIGENCIA | 14/02/2019

o Dieta fraccionada 3 refrigerios/dia

E! mena debe cumplir con las siguientes ¢a racteristicas:

+ Se ofreceran leguminosas 2 veces por semana

e [os cortes de carne a utilizar deben ser chatas, centro de cadera, centro de plerna o bola.

e Lacdrne molida.debe ser magra, bola y debe prepararse dentro del servicio de alimentos

e Enlos ments debe programarse en forma alterna, en el almuerzo v la comida, carne roja y
carne blanca, cerdo magro una vez a la semana y el pescado una vez a la sermana-alternando
con atfin enlatado, sardinas.

o No se permite pescado con espina.

s [ alimiento proteico del desayuno se debe ofrecer en preparaciones variadas-alternando entre
queso, huevos (2 a'3 veces por semana) y carnes.

s El hueve cocido va sin cascara

¢ I peso de la porcién de fruta se toma sin cascara, frutas como patilla y meldn se ofrecen
cortadas sin semillay

e La fruta se ofrecerd en porcidn,.salpicén, ensaladas.

¢ Se dard variedad a los postres, prepardndolos con frutas naturales; mora, guayaba, pifia,
manzana, pera, papayuela, fiesas, natillas, flanes, gelatina ete.

o Loos jugos se prepararan con agua hervida en una relacion 50% de fruta.y 50% agua,

s  Seutilizan 10 gr de aziicar por vaso, grasas preparacién 3{ gr.

»  Sedeberdsuminisirar agua en botella 1 vez al dia.

DIETAS TERAPEUTICAS FASE DE TRANSICION

Las dietas terapéuticas suiren modificaciones.en consisternicia y contenido de nutrientes, Encuanio a
consistericia pueden ser liquidas, semiblandas, o blandas. En moadificacion de nnirierites: hipograsa,
hipoglucida, hipoproteica, hiperproteéica, hiposodica.
« DIETA LIQUIDA CLARA (LCI) Los propbsitos de esta dieta son probar tolerancia
individual a la via oral, prevenir la deshidratacion, minimizar {a estimufacidn del tracto
gastrointestinal. El aporie cal6rico es insuficiente por tanto no se debe mantener por mas de

48 horas, esta constituida por liquidos claros como: consomé sin grasa, le en agua, aromatica,
gelatina y.agua de panela.

DISTRIBUCION CALORICA DIETA LIQUIDA CLARA
Calorias totales 500 / dfa paciente.

MENU PATRON DIETA LIQUIDA CLARA

["FIEMPO DE COMIDA PORCION
 DESAYUNO

‘La dltimia veesion de-cada documenin soed |s Gnica wélita para shrlizdcién v estaed dlsmruhm ers 6 Portal snfemp Hoapital M1y Gajtan Yanguas:
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FORMATO DE ESTUDIOS PREVIOS DE NECESIDAT Y CONVENIENCIA PARA

LA CONTRATACION BIENES Y/O SERVICIOS
_ ] ’ CODIGO JUR-FTO-11
PROCESQO: GESTION JURIDICA VERSION 02
VIGENCIA 14/02/2019

Cansomit in grosa 240 ge

Aromiticn o @ eeagun, aguadepanely 240 eo

Giefuatinu ol s

ALMUERZO Y COMIDA '

Cuonsomé sin grasa 240 co

Aromdtics o ¢ en agua, agindepancla dbee

Gelating G0 e

DISTRIBUCION DEL VALOR CALORICO DE LA DIETA LIQUIDA CLARA

NUTRIENTE | CANTIDAD CALORIAS
Proteina 20 gr 80

CGrasa 20 gr 180
Carbohidratos 80 gr 320

E1 menitt debe cumplir con ias siguientes caracteristicas:
e Se suministrara nueves, onces y refrigerio bebida caliente o gelatina,

= Dietas liquidas claras hipoglucidas se les suministrara gelatina dietética

o Se:ofrecera consomé de pechuga de pollo o came sin grasa, agua de manzana, agua de anis,

te carrientey de frutas, arométicas de frutas

o Al servir la preparacion se retiraran las hierbas o especies que se utilizaron.

s No llevan leché ni derivados lacteos.

DIETA LIQUIDA COMPLETA (LC): El objetivo de estadigta es suministrar nutrientés en formia
fiquida. Estd indicada en patologias bucales, dificultad para masticar y deglutir y es usada como
transicion entre Ja dieta liquida clara y la dieta blanda.

DISTRIBUCION CALORICA DIETA LIQUIDA COMPLETA

Calorias wotales 1000 / dia paciaite,

MENU PATRON DIETA LIQUIDA COMPLETA

TIEMPO DE COMIDA PORCION TIPO DE ALIMENT(
DESAYUENG
RBebida con leche 240 e Avens, maicena, candil
Cualquier fruta dulce

Juge con leche 240 ee
ALMULRZO Y COMIDA
Sopn det dia licunda con proteina 263 e Cereales o verduras con came o pollo
Juga del-dia eon leche Cualguier truta
Posire 740 éc Gelating o flan o pudin

Uil go

DISTRIBUCION DEL VALOR CALORICO DE LA DIETA LIQUIDA COMPLETA

NUTRIENTE

CANTIDAD

CALOQRIAS

Proteina

30 gr

240

Lo skt version de sada dacumants serd g Snica valida grars siFubi

fan y eskard dispr
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FORMATO DE ESTUDIOS PREVIOS DE NECESIDAD Y CONVENIENCIA PARA
LA CONTRATACION BIENES ¥/0 SERVICIOS '

‘_ ) CODIGO JUR-FTO-11
PROCESO: GESTION JURIDICA VERSION 02
VIGENCIA 14/02/2019
Grasa 30 gr 270
Carbohidratos 123 pr 490

El meni debe cumplir con las siguientes caracteristicas:

Se sumninistrara nueves, onces y refrigerio bebida caliente o gelatina.

|.a bebida con leche debe ser con avena, chocolate instantdneo, caf, 1é, etc.
Puede tener suplementos nutricionales

Se deberd suministrar agua en botella 1 vez al dia,

DIETA BLANDA (SBL): Ia consistencia de los alimentos es tipo puré, baja en grasa, sin
condimentos, la variedad de los alimentos que la componen es mayor y cubre Ja totalidad de los
requerimienios de energia y nutrientes. Asegura la ingesta en. pacientes con alteraciones de la
masticacion y/o deglucién previniendo riesge de bronco aspiracion, Indicada en pacientes con
inflamacion, ulceracién o trastornos estruciurales o motores de la cavidad oral y el eséfago.

El mena debe cumplir con las signientes caracteristicas:

Textura suave y de facil digesiion

Tadas las preparaciones blandas, licuadas espesas, majada, preparadas en forma de pulpa o
en purés excepio las pastas

Suprimir alimentos sazonados

£l alimento proteico se ofrecerd en preparaciones tipo candil o licuados de carne magra o
pollo '

Se evitar frutas citricas

Se excluirdn verduras crudas, tfrutas enteras y leguminosas

105 licuados se prepararan en el instante solicitado

Postres como flanes, gelatinas

Fraccienada 6 tiempos. de comida

Se deberd suministrar agua en botella 1 vez al dia.

Se soministrard pitillo

DIETA BLANDA MASTICACION (BL): Es una dieta que contiene alimentos de faci) digestion,
textura suave, libre de fritos, bajo en grasas, en fibrd y sin condimentos. Se prescribe a pacientes:

Probar tolerancia entre Ia transicién de la dieta liquida a la normal para facilitar ¢l proceso de
deglucidén y masticacion.
Pacientes con patologias como hiperlipoproteinemias, enferméedad hepitica, enfetmedad
coronaria, pancreatitis y sindrome de mala absorcion.
Debilidad para masticar sea edad avanzada, debilidades postoperatorias o problemas
dentales.
Pacieniés con cstenosis esofagicas o en otras partes del tracto digestivo
Antecedentes de. tos o ghogo durante las comidas, regurgitacién de alimentos o liquidos por
la nariz.

taitma versiande cads documiento serd (2 dniea Valida para su uldizacidn ¥ estasd disponibie 250 ¢ Panal Inferne Hospital Mario Gaitan Yanguas

investigus antes te fatar copiis de gate daniments potdie are e riespo dilener Yha versith desactualliada
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FORMATO DE ESTUDIOS PREVIOS DE NECESIDAD Y CONVENIENCIA PARA
LA CONTRATACION BIENES Y/0 SERVICIOS

CODIGO JUR-FTO-11

PROCESO: GESTION JURIDICA VERSION (2

VIGENCIA 14/02/2019

¢ Infecciones respiratorias recurrentes o pérdida de peso
= Pacieites con tratamientos.de radioterapin, quimioterapia o laser.

Se resiringen alimentos como : carne-de cerdo, tocineta, higado, visceras, mantequilla, crema de
leche, mayonesa, chicharrdn, alimentos. fritos, aguacate, chocolate, mani, queso doble crema,
alimentos sazonados, y condimentados, alimentos preductores de gases ( Brocoli, coliflor,
repollo, leche enfera, granadilia, leguminosas), verduras crudas, y frutas con cascara, productos
de pasteleria con cremas y rueces,

Lz textura de la dieta blanda es:

o Carnes v/6 pollo molids, desmechada

e Raices, tubérculos y platanos en pure

o Fruta picada

Pacientes con reflujo gastroesofagico se restringen tomate, jugo de tomate, frutas citricas, chocolate,
pimienta y alimenitos grasos.

DISTRIBUCION CALORICA DIETA BLANDA
Calorfas totales 2200 / dia-paciente.

MENU PATRON DIETA BLANDA

TIEMPO DE CONMIDA PORCION TIFQ DE ALIMENT()

DESAYUNG _ _

Fruts 100 gr Papitys, melon, patifis, banano
Huevo o quess, calio con polle o came’

Alimenin proteico Strgr o Ja{ice Avend, maieen, i, dafé, o changud.
Pan

Bebida con leche 24 ce

Pan o sustig S0 pr

ALMUERZO Y COMIDA
Sopa & vrems

240 ce Decercales o verduras
Alimoento proteicn ) Came de res, higade, polio, picado, molide, mechado
143 gr
Cereal ATrox o pasta
Tabirculo o iegnminosa 1t gr Papa, plédtane, yuda, vapar p.cacdidoe
120 g
Verdura Verduras 10 productoras de gus cocidus o alvapor
6l gr. Frutas nocacidas, dulces no productoras de gas
Jugo De'initas o musmeio
240 ¢
Postre
3021

Lo Gltima versifin de coda documentn serd ia Gnica wititha wara-su gtilizacian y esfard disponinie en o artal intarno Hospital '_Mé!in'ﬁ'aitaﬂ YargLias
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FORMATO DE ESTUDIOS PREVIOS DE NECESIDAR Y CONVENIENCIA PARA
LA CONTRATACLON BIENES Y/0 SERVICIOS '

 eoE, - , ' CODIGO JUR-FTO-11
Vtario Gattsn vanguze | PROCESO: GESTION JURIDICA VERSION 02
VIGENCIA 14/02/2019

DISTRIBUCION DEL VALOR CALORICO DIETA BLANDA

CANTIDAD CALORIAS PORCENTAJE
PROTEINA 77 308 4%
GRASA 61 gr 350 25 %.
CARBOHIDRATOS | 336 gr 1342 61 %

BLANDA MODIFICADA O POSTQUIRURGICAS

Sin condimentos ni £rasas

Poco cantidad de alimento y se va progresando
Transicion entre dieta liquida ¥ la normal

No tiritantes {cereales, intégrales, frutas.y verduras crudas)
Sustancias estimulantes (cafeina, te, colas)

Fraccionada 3 comidas.al dia

Frutas no acidas cocidas en compotas ajugosno banano
No yuca, papa crioila, aguacate, leguminosas

No chocoldte o chocolate instantaneo;

Bajo contenide de fibra

Se debera suministrar agua en botella | vez al dia.

Se suministrard pitillo

PERMITIDOS

v Bebidas te, agua de panela, aromaéticas o gelatina como bebida
e Reftigerios gelatina-solida o liquida

DIETA ASTRINGENTE (AST): Es una dieta que sigue el patrén de la dieta normal.
Se restringen alimentos como:

N leche ni derivados 1dcteos, verduras crudas

No huevo

No acidos, salsas, cremas, productos integraies, leguminosos

Ne alimentos sazonados, y condimentados, alimentos productores de gases (Brocoli,
coliflor, repollo; leche entera, granadiila, leguminosas)

MODIFICACIONES EN EL CONTENIDO DE NUTRIENTES

APORTE CALORICO

ianblimaversién de radk documonto se:3.3 tnica vilida para su uiflizacidn i estard dlspanilie en el Portal intamo-Hospital Mardo G_ait-fn Yanguas

investigue antes de sacar coffas de este tocudiente jorgue core el rjesgede TONEE Wni worsion desae tualizada
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{ FORMATO DE ESTUDIOS PREVIOS DE NECESIDAD Y CONVENIENCEA PARA
! - . LA CONTRATACION BIENES Y/O SERVICIOS _
I G Grse CODIGO JUR-FTO-11
i

;%@tg?mn‘fangua: PROCESO: GESTION JURIDICA VERSION 02
e Snacha

i = Snrdc:

VIGENCIA 14/02/2019

e DIETA HIPERCALORICA (HPC): El propésite es suministrar un requerimiento alto en
calorias, se adicionan alimentos que aumenten el aporte caldrico v es fraccionada en 6
raciones,

DISTRIBUCION CALORICA DIETA HIPERCALORICA

Calorias totales 3000 / dia paciente.

MENU PATRON DIETA HIPERCALORICA

TIEMPO D COMIDA PORCION TIPO DE ALIMENTO
Frata 1090 pr Pipaya, melon, patifla bandno mandaring, granadilly
o Hueve o gquesa, eibdo con pollo o.came
Alimenta proteice 50 gr huevo o 30 granios
quese o
_ Aveng, iwiaieena, 16, cafe, chacolale o changua.
Bebida con jeche 240 co Pun o arcps
Pap o sustiluio &4 pr

NUEVES, ONCES Y REFRIGERIO

Bebidu o jugo
Enctpétien e Calada . o sorbete
3gr (ialletas, produciy elaborado.
ALMUERZO ¥ COMIDA
Sopa o crema
Alimenty proteico 240 ec e vereales o verduras
U g Carne de res, bigado, pollo, peserdo
Cereal
Tubérewio o feguminoss: 106 or Atriz O pasta
Verduru 120 gr Papa, platano, yucs,
Jugo &y gr Tendag fas verduens
Pistry 246 et Todus lns frutas
3 ar D¢ frutas obocadillo

DISTRIBUCION DEL VALOR CALORICO DIETA HIPERCALORICA.

CANTIDAD CALORIAS PORCENTAJE
PROTEINA 80 gr 1320 11 %
GRASA 70 gr 630 21 %
CARBOHIDRATOS | 512.gr 2050 68 %

El menit debe cumplir con las siguientes earacteristicas:

o Leguminosds 2 veces por semana
e Refrigerios-tres al dia con leche
s Debe |levar doble porcidon de cereales
fa tltlna version do cags gocumenia serdia nlc: wilita grara vu utifigreian y &stard dirponible g el Partat inteine ;ag_;sgnat Mario Gaifan Yanguas
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FORMATO DE ESTUDIOS PREVIOS DE NECESIDAD Y CONVENIENCIA PARA
LA C.()NTRA?I‘-A(’EI_(’JN BIENES Y/O SERVICIOS

CODIGO JUR-FTQ-11

PROCESO: GESTION JURIDICA VERSION 02

VIGENCIA 14/02/2019

e Seprescriben en embarazo y lactancia, sepsis, traumas, quemados, malnutricion, etc,
¢ Adicionar complementos nutricionales 1 vez/dia
e Se deberd suministrar agua en botella { vez al dia.

DIETA HIPOCALORICA (HC): El propdsito es suministrar un requerimiento bajo en calorias.
Se prescribe a paclenfes obesos hipertensos, con desordenies lipidicos, evitando alimentos ricos en
azucares simples y limitando algunos carbohidratos compleios.

DISTRIBUCION CALORICA DIETA HIPOCALORICA

Calorfas totales 1600 / dia.paciente.

MENU PATRON DIETA HIPOCALORICA

TIEMPQ DE COMIDA PORCION TIPO DE ALIMENTO
DESAYUND _

Frato 100 g -Bapayg, meldn, ptiifa, banano
Alimentg priteics S0 e 200 el Hueva o quese, caldo canpello o carne
Bebida con leche 200 ec te, eafé, o-changua, sverma sin azdear
Pun o ststiluto 4t ar

Pan-ifibgral o galieins

NUEVES ONCES Y REFRIGERIO

Friti
130.4200 2r Todns Menos nmnizana, uvas, sango, pida, banana.
ALMUERZO Y COMIDA
Sopu. oerema
Aliminio proteico 200 ce 12¢ gereales.o vordutas
00 ar Caroe de res, polie, asado
Ceronl
£00 gr ALToz o pasta
Verdura
103 gr Verdueas cotidas o.al vapor excepeidn ¢l aguncute.
Jupd Frukas no acidas, sin aztear
G e
DISTRIBUCION DEL VALOR CALORICO DIETA HIPOCALORICA
CANTIDAD CALORIAS PORCENTAJE
PROTENA 535 gr 220 14 9%
GRASA 80 gr 720 435 %
CARBOHMIDRATOS | 165 gr 660 41 %

APORTE DE PROTEINAS

13 fittime vecaion de cada docurnants serd la dalea vilida pa:z;su'u!hm;ib_'n ¥ Bslan HisppaipfeevalPortal Enlszrnu_i:lnspit.‘-i Matin Gaitan Yarguas
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FORMATO DE ESTUDIOS PREVIOS DE NECESIDADY CONVENTENCIA PARA
LA CONTRATAC! ON BIENES ¥/0 SERVICL0S

_ CODIGO JUR-FTO-11

PROCESO: GESTION IURIDICA VERSION 02

VIGENCIA 14/02/2019

o DIETA HIPERPROTEICA (HPPT): [s una dieta con un aporte elevado de proteinas,
grasas y carbohidratos la cual aumenta el valor calorico total de Ja misma. Se utiliza en
pacientes que tienen un elevade gasto metabilico y en aquellos que s¢ encuentran en
recuperacién nutricional, no tiene ninguna restriccion de-alimentos, s fraccionada y contiene
trég refrigetios.

DISTRIBUCION CALORICA DIETA HIPERPROTEICA
Calorias totales 3000 / dia paciente.

MENU PATRON DIETA HIPERPROTEICA

TIEMPO DE COMIDA PORCION TIPO DEALIMENTO

DESAYUNG )

Frata {00 ar Papaya, meldn, patilla, banane mandarina, granadi!la

) Hyeve o quess, ealdo con poil o carne
Allmento proteico 80 gro 240 ce Avena, maicena, 1€, cale, chocolute o changua.
Pan o arepa

Bubids con teche 24t

Pan o sustituio 30 pr

NUEVES. ONCES ¥ REFRIGERIQ
Debida o o

Enefgéticn 24 ce Colada o sorbete

30 gr Galletas, producty wlaborado.

ALMUERZO- Y COMITIA
Sopd o erema

Altmento proteico 24{hce De cereales o verduras
P30 gr Carne de res; higado, pollo; pescado
Cereat
Tubércule o legumingsa 106 ¢ Astoz o pastd
Verdura 120 gr Papa, plitano, yuee.
Jupa 50 e TFadas Tas verduras
Postre Mrec Todas las frutay
3 er De fruwis o hogadillo

DISTRIBUCION DEL VALOR CALORICO DIETA HIPERPROTEICA

NUTRIENTE CANTIDAD CALORIAS PORCENTAIE
Proteina 110 gr 440 15 %
Girasa 80 gr 720 25 %
Carbohidratos 460 gr 1840 60 %

El ment debe cumplir con las siguientes earacteristicas:

s Leguminosas 2 veces por semana
e Refrigerios tres al dia con leche.
‘«  Embarazo'y lactancia, sepsis, iraumas, quemados, malautricidn, elc.

i iilbsma versitin de cady dbsumenia serd fa pica vafide para su uhlizacian v esl;u_i disponllie dn el Foriat Intgrng k_lm_pi_(ul Warta Galtan Yanguas
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FORMATO DE ESTUDIOS PREVIOS DE NECESIDAD Y CONVENIENCIA PARA

3 -- A CONTRATACION BIENES Y/Q S8ERVICIOS
: ‘;al;g f:rg:;ﬁn Yanguas PROCESO: GIES FION JU RIDICA VERS.ION 02
- e VIGENCIA 14/02/2019

DIETA HIPOPROTEICA (HPT): Se disminuye ef aporte proteico a pacientes que requicran dietas
con restriccion de proteina, esta dieta debe tener un adecuado aporte calérico y se deben. utilizar
proteinas de alto valor biologico.

DISTRIBUCION CALORICA DIETA HIPOPROTEICA

Calorias totales 2000 / dia paciente,

MENU PATRON DIETA HIPOPROTEICA

TIEMPO DE COMIDA PORCION TIFO DE ALIMENTO
DESAYUNO
Frota 106 gr Papays, mebin, patiile, banano: mandaring, granadilla,
Hueva o quesa, cajdo con polle orcamd '
Alimento proleico- 30 pro 200 e
Avena, maieend,;
Bebida sin leche 24t
Pan & arepa
Pan o sustitulo 50 gr

ALMUERZO Y COMIDA
Sopa o crema

Alimenic proéco 20 ce D cereales o verduras
30w Came deres, poile;

Cures

Tubéreulo o legaminosa 80.gr Arroz G pastt

Verdunk {0 gr Paps, platanc, vuca,

Jupo &l gr Todas las verduras
240 e Todas lns frotas

DISTRIBUCION DEL VALOR CALORICO DIETA HIPOPROTEICA

NUTRIENTE CANTIDAD CALORIAS PORCENTAJE
Proteina 50 gr 200 10 %
Grasa 70 gr 630 31 %
Carbohidratos 293 gr 1170 59 %

El meni debe cumplir con 1as siguientes caracteristicas:

No:se permite mas alimentos proteicos de origen animal que los indicados, ni alimentos preparados
con leche, carne, huevo, soya, lepuminosas.

APORTE DE CARBOHIDRATOS

Para los casos en que se reguiera hacer restriccion de-alimentos libres.de lactosa 0 sdearosa que por
su absorciodn rapida causen problema oalteracidn en el metabolisma, se prescribe la dieta hipoglucida
o hipocaldrica.

ip oftims varsion de saa dncumente.secd B dnica wilida para su wtilizarion pitatd dispanibly e gl Bertat Infeina Haospital Warin Gaflan Yanguas
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FORMATO DE ESTUDRIOS PREVIOS DE NECESIDAD Y CONVENIENCIA PARA
£ N LA CONTRATACION BIENES Yi(_) SERVICIOS _
ese L CODIGO JUR-FTO-11
\ Viario Gaitan vanguzs | PROCESQ: GESTION JURIDICA VERSION 02
oA Ostencia VIGENCIA 14/02/2019

e DIETA HIPOGLUCIDA (HGL): Es una dieta fraccionada con wn aporte calérico
disminuido y se prescribe a pacientes con  hipoglucemia, Diabetes Mellitus,
hipertrigliceridemid, sobrepeso y obesidad.

Se restringe: frutas como la manzana, pifia, uvas, banane, patilla frutas enlatadas o en almibar,
verduras como la remmolacha, zanahona y ahuyama.

Se evitan azicar, panela, miel de abejas, las gaseosas, gelatina, postres, helados, chocolate;
bebidas alcohdlicas, productos procesados que contengan azicar, bizeochos pasteles, flanes,
galletas, bocadillos, arequipe, mermelada, jugos instantineos,

DISTRIBUCION CALORICA DE LA DIETA HIPOGLUCIDA

Calorias totales 1700 / dia paciente.

MENU PATRON DIETA HIPOGLUCIDA

TIEMEQ DE COMIDA PORCION TIPO DE ALIMENTO
DESAYUNO
Frula 160 gr Gramudills, melon, _ _
Alimonto pfoleico S gr oy 200 co Hueva o queso, caldo con pollo o came
1, café, o changna, avena sin azdedr
Bebida von leche 200 e Pun integral o gatletas
Par v sustiniy 40 gr
NUEVES ONCES ¥ REFRIGERIO
Hehida can leche i
Energético ) e Sin avucar
Wogr Galletas o pan tniegral
ALMUERZO Y COMIDA
Sopa o consuing
Alinento probeico ) PRIl RS Do verduras
Tubéreulo o cereut MK} ar Carne de res, pallo, asado
S0 pr Papy. vuci, arrscacha,atroz paste
Verdora ]
Juga 100 gr Veeduras cocidas b al vapor
H0-ce Sin azticar
DISTRIBUCION DEL VALOR CALORICO DIETA HIPOGLUCIDA
CANTIDAD CALORIAS PORCENTAJE
PROTEINA 80 gr 320 18 %
GRASA B0 gr 720 42 %
CARBOHIDRATOS 165 g+ 660 38 %

£l mend debe camplir ¢on Ias siguientes caracteristicas:

o Seofrecerd porcién de fruta no acida (100gramos) en las nueves, en las onces y trasnocho se
alternaran bebidas <calientes con bebidas frias en leche descremada (200 cc) con' cereal
integral (30 gramos)

| dTtEena veesidh de cadadocumento erd la Ghica viilda pars su ulilizaclén ¢ estard disporibie eny ¢t Fortal iuame tinspital Mario Halten Yangiuas
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FORMATO DE ESTUDOS PREVIOS DE NECESIDAD Y CONVENIENCIA PARA
LA CONTRATACION BIENES Y/ SERVICIOS

, . CODIGO JUR-FTO-11
PROCESO: GESTION JURIDICA VERSION 03

VIGENCIA 14/02/2019

» l.as sopas deben ser de verduras

s Utilizar productos altos en fibras (cereales integrales)

¢  Se debén evitar preparaciones apanadas o con alto contenido de grasas, se permite alimentos
‘asados, cocidos, al vapor, a la plancha o al horno

APORTE DE GRASA

o DIETA HIPOGRASA (HGR): Baja en grasas saturadas: se utiliza en tratamiento de
enférmedades del tracte biliar, paocreas, en sindrome de mala absorcion y en enfermedades
cercbro cardiovasculares. _
En el aporte de aminodcidos aromdticos, el propésito es-restringir alimentos  altos en
proteinas con contenido de estos aminoécidos, se prefiere dar proteinas de origen vegetal
como también la proteina de origen lacteo.

DISTRIBUCTION CALORICA DIETA HIPOGRASA

_ Calorfas 1800 / dia paciente

MENU PATRON DIETA HIPOGRASA

TIEMPO DE COMIDA PORCION TIPO DE ALIMENTO

DESAYUND
Frog 106 gr Cusirier flina
Alinento proteico Sgrodice quese, taldo con pello o carpe
Bebidz con teche descremada 240 v Avemy; maieens, 18, cald, ochangua,
Cereal Pan o sustituto

il ogr

ALMUERZD ¥ COMIDA
Bapa o eremi

Almento proteio. 240 eu De cercales ¢ verdurag
§O0 gr Carne de res, pollo, asado
Cerenl '
“Fubgriuld i [epuminosi ot gr Arthz o pasta ]
P2 or Papa, pldtand, yuca, vagor o tocido
Verdura Verdtras vapor sin salsas, sin mayonesa
B8 ar Fruias detodoe tpe )
Juge
248 oo

DISTRIBUCION DEL YALOR CALORICO DE LA DIETA HIPOGRASA

NUTRIENTE CANTIDAD CALORIAS PORCENTAJE
Proteinas. 70 gr 280 14 %
Grasas 44 gr 400 20 %
Carbohidratds 325 ar 1300 63 %%

{7 dillima versidn de cads decuinénlo S6td i dnlca vilida pare s wtliraciénl y estard disponigle en &| Porlad mternt Hpspity Marh Galtan Yanguas

ivestigus antes de sagar copiss e este docamenta porque corre ef tesgo de tenarvala versidn desaetualizads

Pagina 21 de 41




FORMATO DE ESTUDLGS P-I{EVI()S DENECESIDAD Y CONVENIENCIA PARA
LA CONTRATACI ON BIENES Y/0 SERVICIOS
' CODIGO | JUR-FTQ-I1
PROCESO: GESTION JURIDICA VERSION 02
VIGENCIA 14/02/2019

E} menit debe cumplir con Ias siguientes caracteristicas:

o Sin condiméntos ni grasas, ni aderezos salsas, mayonesa, cremas de leche, salsas
o No irritantes (cereales, integrales, frutas y verduras crudas).

s Sustancias estimulantes {cafeina, te, colas)

e TFraccionada 5 comidas al dia

e Frutas no acidas cocidas en compotas o jugos no banano
e. No yuca, papa ¢riolla, aguacate, leguminosas

¢ No chocolate o chocolate instantateno

" PERMITIDOS

Bebidas te, agua de panela, arométicas o gelatina como bebida
Refrigerios gelatina solida o fiquida

Preparaciones asadas, sudados, cocidos, vapor o al horno
Lacteos desciemados

CONTROL DE LIQUIDOS

CANTIDAD DE _ . \
LIQUIDOS A DESAYUNO ALMUERZO COMIDA LIQ‘-‘"'IDOS Pél‘“\
e : : MEDICAMENTQS
SUMINISTRAR
3006C 100 BEBIDA PORCION-DE FRUTA BORCION DE FRUTA 2060C
B0 ¢ 200 BERina | 00 SOPAY S0 PORCION | piypeion pE FRUTA 3000

DE FRUTA

100 SOPA YO

1t ¢C 200 BEBIDA | 100:SOPA ¥ 190 FUGE oo 300CC
_ . o | HOBOPA 150 JUGO _
1200 CC son gEBma | 100 SOPA OGO Y504y papcion DB 306CC

GR PORTION DI FRUTA FRUTA

ta-ﬂ'i(_[m;a versish U6 mads dacurmenie sera fa dnles willda para su wtifizaclén ¥ edtard _dispenib]é en 2] Portat Interno Hispitad Mario Galtan Yanpuss
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EORMATO DFE ESTUDIOS P REVIOSDE NECESIDAD Y CONVENIENCIA PARA
LA CONTRATACION BIENES ¥/0 SERVICIOS

CODIGO JUR-FTO-11

s | PROCESO: GESTION JURIDICA VERSION 02

VIGENCIA 14/02/2019

APORTE DE SODIO

« DIETA HIPOSODICA (HS): Es una dieta con bajo contenido en sodic, la cual aporta tados
los demés nulrientes sin limitacion, El propésito de esta dicta es reducir la hipertension,
disminuir la retencién de liquidos en el edema y ascitis, se utiliza en pacientes. con
hipertension, con disminucién e la funcion hepatica, en enfermedad cerebro cardiovascuiar,
en fatla cardiaca severa, y falla renal aguda vy erénice.

a  Se prohiben los alimentos. adicionados con sal duranie su preparaciin o ‘coccidn, quesos
salados, carnes enlatadas, procesados; embutidos, apio, acelga, espinaca, encurtidos,
almojabanas, saltinas, productos empacados, mantequiilas, margarina; adicionadas con sal,
chocolate, salsas para condimentos, y aderezos, caldos concentrados, sopas instantaneas,
tocineta, salchichdn, salami,, jaman, salchichas, atin, sardinas, alimentes en conserva,
pescado seco, papas fritas, chitos, patacones, salsa de tomate; mostaza, ablandadores de
carne, salsas ef general,

VALORES DE REFERENCIA EN APORTE DE 50DIO

La dieta normal apotta De 4000 a 5000 mg de sodio 174 a 217 meq

{.a dieta hiposodica con restriccién leve aporta: De 2000 myg de sodio 87 meq

La dieta Hiposodica con restriccion moderada aporta: De 1000 mg de sodio 45 meq

La dieta hiposodica con restriccidn seveia aporta: De 500 migs de sodio 22 meq debe ser usada por
corto iempo © para festsolamente,

DISTRIBUCTION CALORICA DIETA HIPOSODICA
Calorias totales 2200/ dia paciente

MENU PATRON DIETA HIPOSODICA

TIEMPQ DE COMIDA PORCION TIFQ DE ALIMENTO
DESAYUNG.
Frum i ar Cualguler fruka
Aliménto proteico sgro2dttee gueso, calde.con pollo  carné
' huevo
Bebida con lédhe 240 e Aveny, maicena, 1, cafd, o changoa.
Pan
Pan o sustitie 5t gr

L Giltima vermein de'cada dneusmenio serd la Gnica vifids para sy wilizacidn y estard disponlhte 2n et Fortal imesao Hisgital Marie Gaitan Yanguas
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FORMATO DE ESTURIOS PREVIOS DE NECESIDAD Y CONVENIENCIA PARA
LA CONTRATACION BIENES Y/0 SERVICIOS
| T CODIGO JUR-FTO-I1
s | PROCESQ: GESTION JURIDICA VERSION 02
VIGENCIA 14/02/2019
ALMUERZO_Y COMIDA
Sop 0 crema
Alinento proteice 240 &a De cereales o verduras
100 gr Carne de res, pollo, asade
Ceoreal
Tubérculo o keguminosa Ho gr Arroz ¢ pasia
V20 g Fapa, plitano, yuta, Yapor o cocido
Verdur
G gr Verduras vapor sin salsus, No agelpd, espinacas, apia,
remslacha.
Jugo
3 e Frutas de todo tipio
DISTRIBUCION DEL VALOR CALORICO DE LA DIETA HIPOSODICA
NUTRIENTE CANTIDAD CALORIAS PORCENTAIE
Protsinas 79 gr 316 14.3 %
“Grasas 72 gr 648 20.4 %.
Carbohidratos 310 gr 1240 56.3 %

E! menii debe cumplir con las siguientes caracteristicas:

e Leguminosas 2 veces por semana sin sal

o Se omiten verduras como apio, acelgas y espinacas-

o Noembutidos y enlatados

¢ Renal es hipocalernica

s Con restriccion hidrica se suministra poreion de ffuta en vez de jugo de los tiempos
decomida

DIETA RENAL

El menii debe cumplir con las siguientes earacteristicas;

No ofrecer.carnes rojas ni leguminosas

e Ofrecer fruta baja en potasio

No sal en las. preparaciones del desayuno y almuerzo a la coniida se oftece
hipasodica

Qe omiten verduras come. apio, acelgas y espinacas

No embutidos y enlalados

Renal es hipocalemica

Con restriccién hidrica se suministra porcién de fruta en vez de jugo de los tiempos
de comida

e Noincluir alimentos altos en fosforos (Jacteos, cereales integrales)

DIETAS BAJA EN PURINAS
13 dlbinea vergidn de fada datume nto serd 1 Unica validapara su Wtitizacidn yestara disponible e €l Portat intetun Hpspitai -Mario Guitan Yanguas
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FORMATO DE ESTUDIOS PREVIOS DE_NECESID;\D Y CONVENIENCIA PARA
LA CONTRATACION BIENES Y/ SERVICIOS

{f
0’5 oo CODIGO JUR-FTO-11

Noooptal s | PROCESO! GESTION JURIDICA VERSION 02

R it VIGENCIA | 14/02/2019

Pacientes renales, -gota, acido tirico y enfermedades hepéticas. Sé deben brindar 5 tiempos de
comida/dia, tres principales y dos refrigerios

El menit debe cumplir con las siguientes caracteristicas:
« No leche entera, no café, espinacas, torhates, champifiones, papaya, banano, arroz,
leguminosas, carnes rojas, enlatados, embutidos.
o Verduras preferiblémente crudas, si son cocidas se suministra media parcion
e Se recomienda ofiecer pechuga, pescado, huevo, queso. cuajada

DIETAS ALTAS EN POTASIO

Se debe ofrecer productos lacteos, leguminosas, cereales, tubsreulos, banano, pifid, melon, tomate de
arbol, tomaie de cocina.

DIETA ALTA EN HIERRO

2] menitt debe cumplir con las siguientes recomendaciones;
« Leguminosas y visceras. tres veces/semana
o Carnes diario
» Jugos fuente de vitainina C diario en-almuerzo y contida

DIETA NEUTROPENICA (N): Es una dieta con bajo contenido de alimenios fuente de
microorganismos ¥y con alto. contenido de alimentos inmunomudoladores de la funcion
gastrointestinal como la glutamina y se les brinda un complemento nutricional el cual aparta tados
los nutrientes sin limitacion. B! proposito de esta dieta es reduceir el riesgo de infeccion durante Ia
hospitalizacién de los pacientes. S¢ ufiliza en pacientes inmunosuprimidos. Se tiene en cuenta siel
paciente presenta periodos de diarrea o csirefiimiento o si presenta sintornas como candidiasis oral,
hiporexia, entre olros.

» Se prohiben los alimentos crudos. Se disminuye el aporte de alimentos irritante$ para la
mucosa gastrointestinal. Se limitan alimentos como guesos salados, carnes enlatadas,
procesados, embutidos, salsas para condimentos; y aderezos, te, salchichon, salami, jamon,
salchichas, atim, sardinas, alimenios en conserva, pescado seco, papas fritas, chitos,
patacones, salsa de tomate, mostaza, ablandadores de carne, salsas en general.

e Losg alimentos deben ser suministrados a una temperatura ideal.

DISTRIBUCION CALORICA DIETA
Calorias tolales 3000 / dia paciente

MENU PATRON DIETA NEUTROPENICA

[ DESAYUNO E |
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FORMATO DE ESTUDIOS PREVIOS DE NECESIDAD Y CONVENIENCIA PARA
LA CONTRATACION BIENES Y/0 SERVICIOS.

o ] ] CODIGO JUR-FTQ-1!
PROCESO: GESTION JURIDICA VERSION 02
VIGENCIA 14/02/2019
Fruts §00 gr Papaya, melén, patill, banano mendarinn, granaditla
_ Flaeve o queso, calde con polle o came
Alimento proleica 80 g5 o 240 ce Avena, maicend, e, o changua.
Bebidi con leche 240 ce Pan o greéps
Pan ¢ sustiiuio 50 ar

NLUEVES, ONCES ¥ REFRIGERIQ
Bebida o pugo,

Energético 26 ee Colada o sorhele

g Galletas, produeto elaborado

ALNMUERZO Y COMIDA
Seipa o-crema

‘Alitrenio proteico 240 e De ¢ereales o vorduras,

P30 gr Carne deres, higado, polls, pestado
Cereal
Tobérenlo g lesuminoss 100 ar Arriz o-pasta
Verdura cocida 120 o I*gpa, platand, yues,

o ar iExcepte repotlo; bréedl, lechuga:
Jugo
Poswre 240 ee Todas las frutas

I0ar Do frutes o bocadilio

DISTRIBUCION DEL VALOR CALORICO DE LA DIETA NEUTROPENICA

NUTRIENTE CANTIDAD CALORIAS PORCENTAIJE
Proteina 110 gr 440 15 %
Grasa 80 gr 720 25 %
Carbohidratos 460 gr 1840 60.%

El memni debe cumplir con las signientes earacteristicas:

e No se'permiten alimentos crudos como verduras

» Prohibido el uso de salsas caseras

« Los alimentos como fiutas deben ir enferas perfectamente lavados
a Se distribuiran en loza descchables

o No itritantes como g_rasas,chacol'ates_,c'afé,etc

e Se suministrara riueves, onges y trasnocho

« Complementos nufricionales segin posologia

DIET'A EN DISFAGIA

La disfagia puede afectar cualquieva de las tres fases de la deglucién oral, faringea y esofagica y su
causa puede ser mecanica o paralitico.
o  Solo se deben administrar al paciente aquellos alimentos que sean seguros y pueda deglutir

Layltima versldn de cada documents serd [ vimle validapare s wtilzecidn v estard disponible en el purtal Inlehe Hospital Mavin Gaitan Yanguas
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B FORMATO DE ESTUDIOS PREVIOS DE NECESIDAD Y CONVENIENCIA PARA
/";’g‘\\ l’;A.'(?O?\*']TIL\'i’;i\CI({)N BIENES Yz‘() SERVICIOS .
[ BaEse | , ) 1 CODIGO JUR-FTO-11
E\_ iario'Ga’;tﬁn Yanguos PROCESO. GESTION JURIDICA VERSION 02
- eSeacha VIGENCIA 14/02/2019

e  Se toleran alimentos a temperatura ambiente, bajos en azlicar y condimentos

e Se evitan alimentos que s peguen at paladar

e Se.deben evitar alimenios en trozos muy pequenos

o No suministrar alimentos liquidos con baja densidad (deben espesarse con maicena, puré de
papd instantaneo,crema de arroz) '

o Sedeben preparar alimentos jugosos

s Prolibidos alimentos con doble textura (frijoles con puré de papa, leche con cereal, étc.)

o No se recomienda los alimentos que se.desintegien came, arroz seco

¢ Se deberd suministrar agna en botella 1 vez al dia.

o Se suministrara pitillo

DIETA EN AMIGDALECTOMIA O ADENOIDECTOMIA

No alimentos irritantes.

No deidos

No alimentos secos

No liguidos muy calientes

Se deberd.suministrar agua en botelia 1 vez al dia.
Se suministrara pitillo

DIETAS EN REACCIONES ALIMENTARIAS

Una respuesta clinica andmala como consecuencia del consume de algin alimento:
Alergia alimentaria.

Reaccidn inmunoldgica secundaria a la ingestion de-un alimento o aditivo-alimentarfo.
Intolerancia alimentaria

Respuesta fisioldgica andmala secundaria a la ingestion de un alimentd 6 un aditivo, gue no-se ha
demostrado que sea de origen inmunolégico se incluyen respuesta farmacoldgicas, metabdlicas, ete.

DIETAS EN REACCIONES ALERGICAS

La reaccién alérgica se produce a 1os pocos minutos o a las horas
Sintomas:
»  Picl (prurito, dermatitis, urticaria, tumefaccion, rubor, eczema peribucal)
* Respiratorio (rinitis alérgica con rinorrea, obstruccién nasal, estornudo, tos, tiraje, disnea y
sibilancias) '
s Gastrointestinal (prurito o tumefaccién de los {abios y lengua, vomito, colicos, diarreas;
espasmo pilérico, delor abdominal, prurito periarial)
° Ol-ga'nos de los sentidos {conjuntivitis alérgicas, cefalea)

1.8 itimE versidn de pada docimente s6rd 12 dinic wilids para s wbkeacidn y eakard dispriible en &l Foital Inteeno iospital Maric Gaitan Yangues
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FORMATO DX ESTUDIOS PREVIOS DE NECESIDAD ¥ CONVENIENCIA PARA
LA CONTRATACION BIENES Y/ SERVICIOS

- T CODIGO JORFTO-11
PROCESO: GESTION JURIDICA VERSION 02

VIGENCIA 14702/2019

[La reaccion alérgica mas peligrosa en la anafilaxia sistémica

DIETA DE ELIMINACION O EXCLUSION

Se restringen los alimentos por 2 a4 semanas hasta que desaparezean los sfntomas
DIETA DE RE EXPOSICION

Se mantiene la dieta de exclusién por 2 a 4 semanas tras desaparicion de los sintomas se. van
afiadiendo alimentos sospechosos paco apoco de 0.8 a 10 gramos (0.5.a 1 cda) y se aumenta hasta la
ingesta normal si el alimento se confirma se restringe

e Seevitan los alimentos més frecuentemente alergenicos

e Se recomienda hacer un recordatorio exashutivo para indagar alimentos alergenicos

ALERGIA A LA PROTEINA DE LA LECHE DE VACA

Proteinas del suero (b-lacto globulina y b-lacto albimina)} vy la caseina
Restringir lacteos'y derivados ¥ algunos alimentos-cuyes componenies sean lacteos

ALERGIA AL HUEVO

Ovoalbitmina, ovotrasnferrina y ovomugoide
Sustitutos del huevo para preparaciones de tortas, ect.
o 1 cda de levadura én polvo+] eda de agnat! cda de vinagre
e 1.cda de bicarbonato+1 cda de aceite+ | cda-de vinagre + 2 cdas de levadura-en polvo

ALERGIA AL TRIGO
Gliadina, glutenina, globulina y albumina
DIETA SIN PRODUCTORES DE GASES

o Ofrecér verdura cocida y leche deslactosada
e No ofrecer mar_n_go,pa_tilia,mel(’Jn,-guayaba,r_epolI.o,l'aban'o';br_ocolli,co]iﬂor,le_chuga,le‘che
entera, cebolla cabezona

DIETAS COMPLEMENTARIAS

» COMPLEMENTARIA I: Indicddd a nifies de 6 2 8 meses a quienes se esté inigiando la
alimentacion complementaria, se incluyen frutas no acidas en forma de papilla, compota o
puré conio; durazne, manzana, pera, guayaba; vegetales como zatiahoria, auyama, calabaza,
pepino, habichuela, espinaca.
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FORMATO DE ESTUDIOS PREVIOS DE NECESIDAD Y CONVENIENCIA PARA

LA CONTRATACION BIENES Y/Q SERVICIOS.
Est o CODIGO JUR-FTO-11
Joari Gattn voraecs | PROCESO: GESTION JURIDICA VERSION 02
- VIGENCIA 14/02/2019

-Qﬁ.mf I‘.ﬁ?""ﬂ'

.DISTRIBUCION C_ALORICA DIETA COMPLEMENTARIA 1
Calorias totales 640 / dia paciente

MENU PATRON DIETA COMPLEMENTARIA [

TIEMPO DE COMIDA PFORCION TIPO DE ALIMENTO
DESAYLUNG.
Cruta er Compuota pera, durazng, manzana, guayaba
_ Cerenl von formuia 1 o caldy papa con polle

Cereal con formnka | 60 gr
ALMUERZO Y COMIDA
Eruta’

30 g Compota pera, durazne, manzand, guayaba

Proteice + vegetal verde y umagillo
Licuado pollo & come +1 vegietal verde y |
120 co armirilio

El valor caldrico restante es aportado por formula maternizada si es requeride,
o Se realizara dieta fraccionada con compotas de frutas 2 veces/dia

VALOR CALORICO DE LA DIETA COMPLEMENTARIA T

NUTRIENTE CANTIDAD CALORIAS PORCENTAJE
Protainas 17 gr 68 11 %
Grasas 17 gr 153 24 %
Carbohidratos 105 gr 419 65 Ya

o COMPLEMENTARIA Il: Indicada para menores de 8 a 10 meses que ya iniciaron
alimentacion complementaria, se adiciona a la antérior jugds, came o pollo melido o en puré,
al igual que vegetales en puré y tubéreulos en papilla.

L.a yeraa de huevo cocida (para nifios después de fos 8 meses} y huevo completo (para nifics

después.de los 9 meses)

Dieta traccionada 2 refrigerios/dia

Se debera suministrar agua en botella § vez ai dia,
DISTRIBUCION CALORICA DIETA COMPLEMENTARIA I

Catorias totales 940 / dia paciente

MENU PATRON DIETA COMPLEMENTARIA II

TIEMPO DE COMIDA PORCION TIPO DE ALIMENTO
Fruta 50 gr Compota pera, durazno, manzana, - Buayaby
trutas scidas despuds de tos 9 meses

_La dlkin versigel de catta dorumente.serd fa dnlea wallds para 2u u_li!lt_-i':lén y estard dispanible e el partaf | ptefRe Hespital Maro Gairan Yanguds
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FORMATO DE ESTUDIOS PREVIOS DE NECESIDAD Y CONY ENIENCIA PARA
LA CONTRATACION BIENES Y:K) SERVICIOS
soc CODIGO SURFTO-11
i '!::r‘.s.G:l::té_n vanguos | PROCESQ: GESTION JURIDICA VERSION 02
Soac e e - s
e VIGENCIA 14/02/2019
Ceregt cont formuls 2 o caldo papa con pollo
Gralletas wafers o de leche
Ceteal can formula 2 9t gr
Yema de huevo cocids o uevo aniero
Frergélico pr
Prateigo 30 ogr
ALMUERZGO Y COMIDA
Fruta Jugn o Cdmpois pera, duraznho, inanzang,

Gl gr suyaba
Licuade de vegetal verde y amanllo
Protéici istrec Licuado de vegetal verde v amarifin
Pall o-came molide

Lergal o whercule’ bgr
Arrirz 0 papa o pidtano purd
Verdurs rar

Yegerl en purd

Wer

"VALOR CALORICO DE LA DIETA COMPLEMENTARIA 11

NUTRIENTE CANTIDAD CALORIAS PORCENTAJE
Proteinas 30 gr 120 13 %
Grasas 20 gr 180 19 %
Carbohidratos 160 gr 640 65 %

+ COMPLEMENTARIA III: indicada a nifios de 10 a 12 meses, quienes a esia edad ya
deben recibir alimentos de toda clase en preparaciones <e consistencia blanda. Se deberd
suministrar agua en botella 1 vez al dia. Se suministrard-agua e botella y refrigerios 3
veces/dia. '

DISTRIBUCION CALORICA DIETA COMPLEMENTARIA HI
Calorias totates 1040 / dia paciente.

MENU PATRON DIETA COMPLEMENTARIA IiX

TIEMEO DE.COMIDA PORCION i FIPQ DE ALIMENTO
Frum i} gr Todas
Proteica 50 ar Huevo q queso ¢ caldo con pollo o carne
Avena, maicena, cHoeolate, bienestaring, tetera
Bebida con Jeche 180 ee Pin o arepa
Energético ogr
|"NUEYVES ONCES Y REFRIGERI)
Proteico
Encrpdtice. 120 &e Bebida con leche entera
Wgr b Cafletas o pan

La Gitima varsidn e cada dooumento sgr_é {2 dnica vahida paty s uriliz;s_n}m\ y estard dispenlilt cn eFPorta] intesna Hospital Marls Gaitan Yariguas
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FORMATOQ DE ESTUDIOS PREV] OS5 DE NECESIDAD Y CONVENIENCIA PARA
LA CONTRATACION BIENES Y/O SERVICIOS
£ T CODIGO JURFTO-I1
Msrio e;;:m.n-vanguan PROCESO: GESTION JURIDICA VERSION 02
Du Su ' ; 5
Ak VIGENCIA 14/02/2019
Tty G i
ALMUERZO Y COMIDA
Fruta
12 ce Juge nio peido excepto fresa
Sopa deidia leuada.
Proteicn 150 v Sopa del dia ficuada
) 40 gr- Podle o-corne picudo o.en cuadritos
Cereal 0 tabdreulo Arroz o-paps © platane
64 pr
Vordura Vegetal cocido
40 gr-

VALOR CALORICO DE LA DIETA COMPLEMENTARIA I

NUTRIENTE CANTIDAD CALORIAS PORCENTAJE
Proteinas 35 gr 140 13.5%

Grasas 30 gr 276 26 %
Carhohidratos 160 gr 640 61 %

s Dietd fraccionada 3 refrigerios/dia-
o Se.debera suministrar agua en botella 1 vez al dia.

APORTE DE FIBRA

» DIETA CON MINIMO RESIDUQ: El objetivo es surninistrar menos de 2 gr.de fibra, para
disminuir el volirmen fecal; se usa en cirugia del tracto gastrointestinal. en sindrome diarreico
agudo, ¢n obstruceion intestinal. Es la dieta bianda a ja cual se permiten frutas como guayaba,
pera, manzana, durazno cocidas en puré o papifla y vegetales como zanghoria, auyama.

« DIETA BAJA EN FIBRA: Contiens de 2 a 5 gr de fibra para disminuir-el volumen fecal
y la distensién abdominal, en colitis ulcerada, enfermedad de erown, enteritis regional y
diverticulitis. Para este caso se utiliza la dieta anterior a la cual se le puede adicionar:
calabacin, pepino no se permiten vegetales crudos..

o DIETA ALTA EN FIBRA: Mayor de 12 gr para aumentar el volumen fecal, se acompaiia
de abundantes liquidos y se prescribe a pacientes con  diabetes, hipertension e
hiperlipidemias. Se prefieren alimentos como: mango, papaya, naranja, manderina, papa con
cascara y- vegetales crudos. Suministrar agua en botella.

SOLICITUD DE DIETAS

e Diariamente serd solicitada por la nutricionista- dietista o personal designados. En formato
listado de dietas de cada servicio: Nueves, orices y trasnocho en el formato de refrigeiios.

s  Soliciiud dietas -especiales: cuando la necesidad caldrica y nuiricional no se ajuste s los
patrones de alimentacion definidos, el nutricionista presentar una prescripeion individual.
por escrito delos alimentos, porcionies, preparaciones a serviren cada tiempo. en el formato
dieta especial. '
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Hospital

HMaric Galtsn Yonguns PROCESO GEST‘[ON JURTDICA VERSION . 02

FORMATO DE ESTUDIOS PREVI Ob DE NECESIDAD Y CO i_“'-’ ENIENCIA PARA
LA CONTRATACION BIENES Y/O SERV. 1CIOS

£ ' CODIGO JUR-FTO-11

S Ry,

Do Soach | VIGENCIA | 14/02/2019

Solicitud mentt extra: solicitado por la nutricionista y serd aulorizado para-paciente con
cirugia cancelada o examen pendiente. se ensamblara en el momento solicitado:

Personal gjeno al servicio de nutricién, no*estd autorizado para solicitar dietas o alimentos
que no estén en el formato, Siempre deben confirmarse ¢on ha nutricionista.

PRESENTACION DE LAS DIETAS

i-

Todos fos alitnentes & suministrara los pat_:icntes_debe_n irprotegidos del medic ambiente con
una cubierta de papel celofdn y deben llegar a temperatura adecuada no menor de 65 0 C
dentro del carro terma.

En ia bandeja los componentes deben ir separados, ubicados de manera acorde al tipo de
alimento, observar una buena presentacion.

El arroz se debe servir moldeado, y decorado.

La sopa y el jugo deben cubsirse con papel vinilpeck 2] igual que la bandeja

El cubierto debe ir protegido dentro de la bandeja.

Identificacion de dietas: se estipula fecha, tiempo de carnida, numero-de cama, tipo de dieta
observaciones. Este formato sin enmendaduras v se destruird cada vez que'se reti re la bandeja
al paciente:

DISTRIBUCION DE DIETAS

1-

E! horario de distribucion de comidas para pacientes es; Desayuno de 8:30 a.m a 9:00 a.m
Almueizo de 12:30 m.a 1:00 pm. Comida: 5:30' p.m a 6:00 p.m.

Elhorario de distribucion de refrigerios para pacientes es: nueves 10:00 a.m, onces a ias 3:30
pm y el rasnocho a las 7:00 pm.

Al momento de la distribucidn de las comidas debe cerciorarse del niimero de la cama y tipo
de dicta solicitado. '

Se debe saludaral paciente v colocar la bandeja en la mesa auxiliar _

i se encontrare alguna bandeja con comida al momento de hacer la recogida y el paciente

no permiiiere, debe explicarse Ja razdn por la cual se-debe gjecutar esta-actividad,

Dieta splicitada para un paciente que fallezca, le suspendan via oral o'sea dado de alta y ya

schaya retirado del servicio de hospitalizacién- se podrd utilizar para otro paciente con igual

prescripeion dietar{a y se puede facturar solo una vez. Si es diferente la prescripeidn dietaria
lanutricionista serd la encargada de avtorizar o no ta utilizacin de esta dieta.

Cuando un. paciente se traslade de un servicio a otro, las auxiliares del servicio de
alimentacion deberan suministrar la dieta al paciente en el servicio donde quedo
hospitalizado, en 6ptiinas condiciones de temperatura ¢ higiene de acuerdo con lo establecido

-en e deereto 3075/97 y 60/02

Cada vez que se solicite un servicio adicional para el paciente como: agua, aromatica, jugo,

ete., Este se deberd prestar de inmediato previa attorizacion de la nutricionista.

Cuando no exista suficiente claridad con la solicitud de la prescripcion dietaria se debe
consultar con la nutrigionista.

Sien el moriento de entregar |z dieta el paciente no estd en su habitacion, la dieta se guardar

en el centro de distribucion na se dejara eri la habitacidn. cuando el paciente regrese se llevara

«en Gptimas condiciones de presentacion, témperatura y cantidad. Puede ser requerida por la

nutricionista o personal de-enfermeria e forma verbal o escrita; Si sereinicia via oral, se le
suministrara en el horario requeride.
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FORMATO DE ESTUDIOS PREVIOS DE NECESIDAD Y CONVENIENCIA PARA.
LA CONTRATACION BIENES ¥/Q SERVICIOS

CODIGO JUR-FTQ-11

PROCESO: GESTION JURIDICA YERSION 02

VIGENCIA 14/02/2019

I1- Si se {iegase a presentar alguna dificultad con el usuario estd debera informarse de inmediato
a su jefe:

12- No se permite dejar menaje ‘en la habitacidn de un dia para otro, Si ¢l caso amerita dejar
comida por orden médica se debé dejar en loza disechable, _

13- Observar buen trato al paciente, manténer normas de urbanidad, resaltar el trabajo en equipo
y asumir con responsabilidad la tarea asignada.

I4- Seguir las rutas de distribucion de dietas y recoleccion de menaje

VEGETARIANA Disefiada para pacientes cuyas costumbres y/o religion no les permite consumir
ciertos alimentos (caries y derivados, pescados y derivados, huevos, leche y derivados) 2,200 keal
con-aporte de proteina del 12% (alimentos coma legumbres, soja)

DIETA MODIFICADA EN RESIDUO aporta 3 gramos de fibra/dia. carnes, coladas, licteos.
huievos, caldos, postres de derivados lcteos1200 koal

indicada en pacientes para pruebas diagnosticas del intestino y/o cirugia y en cuadros suboclusivos

DISTRIBUCION DE DIETAS
Elhorario de distribueién de comidas para pacientes es: Desayuno de 8:30 am. a 9:00 a.m. Almuerzo
de 12:30-m a 1:00 pm. Comida; 5:30 p.m. a 6:00 pm.

El horario de distribucion de refrigerios para pacientes es: nueves 10:00 a.m., onces a las 3:30 pm y
el trasnocho a las 7:00 pm.

s Al momento de la distribucién de las comidas debe cercigrarse-del nlimero de'la cama y tipo
de dieta solicitado.

s Se debe saludar al paciente v colocar la bandéja en la mesa auxiliar.

e Sise encontrare alguna bandeja con comida al momento de hacer la recogida y el paciente
no permitiere, debe explicarse la razén por la cual se debe gjecutar esta actividad,

¢ Dieta solicitada para un paciente que fallezca. le suspendan via oral o sea dado de alta y ya
se haya retirado del servicio de hospitalizacion se podrd utilizar para otro paciente con igual
prescripeion dietaria ¥ se facturara una sola dieta. Si es diferente la prescripeion dietaria la
nutricionista seré la encargada de aitorizar o nola utilizacion de esta diéta.

e Cuando un paciente se traslade de un servicio a otfo, las auxiliares del servicio de
alimentacién deberdn suministrar la dieta af paciente en ¢l servicio donde quedo hospitalizado
previo inforfe por parte del personal de enfermeria sobre el 1raslado de carma y/o servicio,
en Gptimas condiciones dé temperatura ¢ higiene de acuerdo con lo establecido en €l.decreto.
3075/97 y 60/02.

e Cada vez que se solicite un servicio adicional para el paciente como: agua, aromatica, jugo,
etc.. Este se deberd prestar:de inmediato previaautorizacién de ld nutricionista,

+ Cuando no exista suficienie claridad con la solicitud de la prescripeion dietaria se debe
consultar con la nutricionista.

» Sien el niomenio de entregar {a dieta el paciente no esté en su habitacion, la dieta se guardar
en el ceniro de distribucidn no se dejara e la habitacidn. Cuando ef paciente regrese se llevara
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FORMATO DE ESTUDTOS PREVIOS DI NECESIDAD Y CONVENIENCIA PARA
LA CONTRATACION BIENLES Y/0Q SERVICIOS

, ' CODIGO JOR-FTO-T1
PROCESO: GESTION JURIDICA VERSION @

YIGENCIA 14/02/2019

en Gptimas condiciones-de presen{deidn, temperatura y cantidad. Puede ser requerida por la
nutricionista o personal de enfermeria en forma verbal o escrita. Si se reinicia via oral, se le
suministrara en el horario requérido,

e Sisellegase a presentar alguna dificultad cen el usuario esta-deberd informarse de inmediato
a su jefe,

s No se pérmite dejar menaje en la habitaciéni de un dia para otro. Si el caso amerita dejar
comida por orden médica-se debe dejar en loza desechable. '

e Observar buen trato al paciente, mantener’ normas de urbanidad, resaltar el trabajo en equipo
¥ astmir con-responsabilidad ia tarea asignada.

o Sepuit' las rutas de distribucion de dietas v recoleccion de mienaje. establecidas por la
instifuecion,

3. LA MODALIDAD DE SELECCION Y SU JUSTIFICACION

La modalidad de seleccion del presente proceso estard dada de acuerdo con el estudio de mercado
elaborado por la Subgerencia Administrativa de-acuerdo con el procedimiento establecido para ello,
el cual hard parte integral del presente estudio previo; sole en el evento en que por su .nat'uraleza la
modalidad de seleccion no esté supeditada a la cuantia del proceso, es decir en los casos contemplados
en el paragrafo tercero del articulo décimo segundo de la resolucion 097 de 2018 por medio de la cual
se-expide el nianual de contratacion de la ese, especificamente los fiterales b, ¢, e, f g, hi; j, k, 1 del
articulo 18 del acuerdo 001 de 2018, '

4. CRITERIOS DE SELECCION DI LA OFERTA MAS FAVORABLE,

Criterios de calificacion téenica; Se verificard el cumplimento de las especificaciones técnicas
requeridas cotizande cada tno de los items relacionados, con 1a présentacion de la olerta econdmica.
Los criterios de calificacion técmica de seleccion de desarrollan bajo el aspecto de cumplimiento
CUMPLE / NO-CUMPLE teniendo en cuenta los DOCUMENTOS TECNICOS que certifiquen los
reguisitos.técnicos relacionados a contirivaciéh:

CRITERIOS DE EVALUACION CUMPLE | NO
_ CUMPLE
I. Programacion Andlisis quimico
de memis: Ciclo de menfis

Manual de dietas
2. Calidad del Certificacion que cumpla con la resolucion
servicio 2674 de 2013
3. Hoja de vida Relacion del personal con el que cuenta para la

ejecucion del contrato adjuntando hojas de vida
que cumplan con carne de manipulacidn de
alimentos, exdmenes médicos, examer de salud
ocupacional donde se certifique que son aptas
pard trabajar, laboratoric completos , vacunas y
experiencia laboral minima de 1 afio en
instituciones hospitalarias con vigencias segin
resclucion 2674 de 2013.
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FORMATQ DE BSTUDIOS PREVIOS DE NECES] DAD Y CONVENIENCIA PARA
LA CONTRATACION BIENES Y/0 SERVICIOS
CODIGO. JUR-FTO-1 1
PROCESO: GESTION JURIDICA VERSION 02
VIGENCIA 14/02/2019

3. Certificaciones de experiencia en servicio de alimenfos en
instituciones hospitalarins _
Experiencia de 4 afios en contratos ejecutados durante les aitimos 5
afios.

5. Visita técnica obligatoria

5.1. Valores.agregados (opcional):

Los oferenies podrdn ofentar estrategias, planes, metodologias, hienes o servicios complementarios,
que permitan evidenciar un nivel de innovacidn orientado a lograr una mejora en la prestacién de
servicios o bienes a contratar, fodo esto en aras de beneficiar & los usuarios o' a la institucion, no
obstante para la presente contratacién no aplican valores agregados solicitados por la
institucidn.

6. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA

Deben plasmarse todas las exigencias que debe cumplir el contratista a quien se adjudique &l contrdto,
donde deben preverse todas: las condiciones y situaciones que puedan generarse durante €l contrata,
razon por la cual se plantean las obligaciones siguientes:

¢ Planear, organizar, supervisar y coordinar la ejectcion del cortrato.seghn las necesidades del
tHospital.

s - Regirse por las condicipnes estipuladas en las presentes especificaciones téenicas.

e Cumplir cou las leyes y reglamentaciones respectivas, como; la resolucion 2674 de-2013.

o Suministrar los-alimentos y las dietas en Ja vajilia hastd la cama del paciente, en los horarios
v con todes 10§ componentes, en cuanto a cantidad y calidad estipulada en la minuta patron
y en las-condiciones de tiempo y temperatura de. acuerdo con las especificaciones téenicas
enunciadas en éste documento, en la propuesta y en‘el contrato.

e Desarrollar y actualizar log cicles de menis cada tres- meses de acuerdo a lo solicitado en
gstas espécificaciones téenicas.

o Presentar la estandarizacion de todas las recetas de las preparaciones ofrecidas en el servicio
a la firma del contrato y desde-el inicio del contrato la produccion de alimentos se hara con
recetas estandarizadas.

s Procesar. empacar, almacenar y distribuir las dietas yfo alimentos, en las condiciones de
higiene, calidad y oportunidad establecidas en este decumento.

o Eviluary mantener durante la gjecucion del contrato, Jag caracteristicas de las preparaciones
de los mentis ofertados en cuanto a calidad de insumos y métodos. de preparacion que
favorezear la conservacidn de los nutrientes, '

e  Mantener un inventario adecuade de materia prima que garantice la correcta y, oportuna
prestacion del servicio. '

e Mantener y cuidar el inventario actval de la institucién entre ellos equipes, utensilios y
menajes, adernas de hacerse cargo de su respectiva mantenimiento correctivo y/o preventivo
que garantice la.correcta y oportuna prestacion del servicio, durante Ta ejecucion del contrato.

o Oftecer alimentos que cumplan con éptimas caracteristicas organolépticas y de presen tacion.
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FORMATO DE ESTUDIOS PREVIOS DE NECESIDAD ¥ CONVENIENCIA PARA
LA CONTRATACLION BIENES Y/0 SERVICIOS

' , CODIGO JUR-FTO-11
PROCESO: GESTION JURIDICA VERSION 02

VIGENCIA 14/02/2019

Evaluar [a aceptabilidad de los alimentos y/o dietas, mediante la aplicacién de encuestas de
satisfaccion a pacientes, minimo cada dos meses cuyos resultados se presentaran a la
Nutricionista supérvisora, debidamente soportados y aplicar 100 encuestas mensuales de
satisfaccion al usuario establecida por la institucion, las cuales se deben entregar tabuladas y
soportadas.

Acordar con el supervisor del -contrato el horario en que los proveedores entregardn los
insumios dentro del hospital que cumplan con las rutas sanitarias del hospital.

Seleccianar los proveedores y exigirles et concepto sanitario emitido por Secretarfa de Salud
para sus productos ¢ instalaciones. Asi mismo exigird el cumplimiénto de las normas de
higiene v manipulacion de alimentos garantizando Ja inocuidad de los praductos

Exigir a los proveedores ¢l cumplimicento de las normas en cuanto a transporte, empaque y
rotulado, temperatura y BPM de los. producios, segiin la clasificacion y caracteristicas de
e3L0s.

Utilizar Equipos en todas las etapas del proceso (desde la obtencion de la materia prima hasta
la entrega del producto terminada), gue cumplan con lo establecido la resolucidn 2674 de
2013 o normas que lo sustituyan, garaiitizando en todo momerto ta reduccion de factores de
riesgo de contaminacion de los alimentos por mal use de los equipos utilizados en cualquier
fase del proceso.

Presemtar al inicic del contrato, un programa de control de calidad segum lo establecido en a
resolucion 2674 de 2013,

Controlar e! tiempo y la temperatura de los alimentos yfo dietas durante todo el proceso,
manteniendo la temperatura fuera de: peligro (frios menor a 7° C v calientes por encima de
65° C ) y un periodo de tiempo que no permita la profiferacién de microorganismos (menor
a 4 horas después de preparado}. Enviar al supervisor del contrato por escrito informe semanal
de este control.

Guardar diariamente en refrigeracion una muestra del mend del dia (Mend de seguridad)
rotulade y almacenado como minimo 48 horas, ¢on el fin dé realizar Jos.andlisis pertinentes
en caso de enfermedad transmitida por alinientes o para controles microbioldgicos por causas
imputables al contratista se presenia algin tipo de enfermedad transmitida por alimentos este
asumiré toda la responsabilidad civil que genere la demanda por dicha causa. Enviar al
supervisor del contrato por escrito inforiiie semanal de-este control.

Realizar los andlisis microbiolégicos mensuales en un tiempo-de ¢ornida/dia (Un carnica, un
derivado cereal. verdura, ensalada y fruia en pulpa y/o entera) descritos enlos términos de
veferencia y podra programar en cualguier momento toma de muestras y procesos de auditoria
a fin de vigilar las buenas précticas de manufactura y la calidad microbiolégica de los
alimentos y dietas. En caso de que sean solicitados los cultivos adicionales {fisicoquimicos,
ofganolépticos y microbioldgicosy debido a quejas de los usuarios, 165 costos seran asumidos
por e} eontratista y se deben realizar en e jaboratorio determinado por el Hospital, Enviar al
supervisor del contrato por escrito informe semanal de este-control.

Aplicar las normas de higiene y manipulacion de alimentos en todas las fases del proceso de
praduccion de dietas, desde la obtencién de materia prima‘hasta {a entrega final del producto
terminado, doride empleara los equipos y-utensilios necesarios y adecuados.

[l contratista y todo su personal se compromete y obligad cumplir con las normas de higiene
y manipulacién de alimentos, permitiendo establecer una barfera sanitaria impidiendo la
contaminacién de alimentos, con el fin de asegurar la salud y bienestar de los usuarios,

Lz Gltima yersitn de cada domuments seht la Ghics vilids.para s Utiligagits y estard disponlbie en ef Parwal inkemp Haspita] Marfp Gaitan Yanguas’
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Cangus y BT

s Mantener en perfecto estado de orden, limpieza y desinfeccion las édreas de: Recibe. de
alimentos, almacénamiento {cuarto frio ¥ ecenomato }, cocina,

«  Cumplir con la ruta sanitaria de} hospital y ejecutar un programa de fumigacion y eliminacion
de-plapas. '

e Bl horario para recepcién de materia prima serd los dia miéreoles de 9 am a 12 mediodia

» Aplicar el PLAN DE SANEAMIENTO con sus programas de limpieza y desinfeccion,
disposicion de residuos y control de plagas,

s Establecerel personal y demds elementos necesarios para gacantizar el suministro puntual de
las dietas.

« Comprometerse a que si durante la ejecucion del contrato se requiere cambi¢ de personal
cumplirdcon los requisitos y dicho cambio serd reportade con anticipacion y anexard loja de
vida y requisitos completos. ' '

e Mantener el nlimero minimo de personal necesario para cumplir con fos reguerimientos del
servicio, dentro de los requerimientos de calidad exigidos por la entidad (tipo, sabor,
temperatura, olor, oporiunidad, pertinencia, entre otros), se sugieren los perfiles siguientes:
auxiliares de alimentos (5) ; jefe de cocina y/o administrador de servicio alimentos(1) con-
experiericia laboral en instituciones. hospitalarias minima de 1 afio con perfil téenico o
profesional, ajustando su programacion segiin la.demanda del servicio.

s Se deberd garantizar una nuiricionista la cual se encargard de realizar €l listado-de dietas 7
dias de 1a semania y el funcionamiento del servicio de alimentos asi como todo fo relacionado
con la facturacitn.

« Informar conanticipacién al Hospital cialquier cambio de recufso humano tanto profesional
¢omo operativo para su antorizacion,

e Informar con anticipacién no menos de | dia al supervisor del contrato cualquier visita a
recibir dentro del seivicio de alimentos (persona, cargo, fecha, hora de visita y motivo) para
autorizar el ingreso-a la institueion v esta deberd estar identificada con carne.

e Garantizai que el personal cumpla con la reglamentacion en cuanto a use del uniforme,
medidas de protecc1dn, asec personal y normas higiénicas.

« FEnel caso de que un empleado presenteuna enfermedad que ponga en fiesgo la inccuidadde
1a alimentacion, sea reemplazado o reubicado en una labor en la gue no tenga contacto con la
misma, mientras no se resuelva su cuadro sintomatico,

o Fn caso de que algin empleado presente una incapacidad, calamidad y/o permisc ¢l operador
deberd presentar su reemplazo por el tiempo que se requiefa.

e  Cumplir con el programa de seguridad y salud en el Trabajd para sus trabajadores.

e Cumplir con el reglamento de ingreso y permanencia del hospital Mario Gaitin Yanguas de
Soacha _

e [Informar por esctito al supervisor y/o interventor, asignado por e} Hospital cualquier
situacion gue altere la normal distribucion de alimentaciém el mismo dia en que se presente.

« Informar por escrito al supervisor, Jos cambios que se presenten en la minuta, diaria con su
debida. justificacion, a més tardar el dia anterior para ser aprobados.

e Dispotier al inicio del contrato 'y durante:la gjecucion del mismo para la revision por €l

[Hospital o la supervisién y/o interventora delo siguiente:
_ Relacion del personal con el que cuenta para la gjecucion del contrato adjuntando hojas de
vida, reguisitos, exdmenas médicos, examen de salud ocupacional donde se certifique que
son aptas para trabajar; laboratorio complefos y vacunas con vigencias segln norma
establecida. Adjuntando-el cronograma mensual de turnos y horarios,

L Ailtma yersidn de fate documento seid fa daie wilitia para su Utfizoendn ¥ Bstafd disponible an ¢} Pertal |piecnn Hosplial Mafic Gaitan Yanguas
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_ Concepto Higiénico sanitario favorable para los vehiculos que transportaran alimentos.
_ Plan de saneamiento bésico completo.
_ Plan de capacitacion a manipuladores completo, con su cronograma.
_ Sistema de aseguramiento de la calidad.
_ Plan integral de manejo ambiental

Disponer durante la ejecucion del contrato para la supervision de:

_ Ciclo de minutas de dietas normales y derivadas, incluyendo dietas pediatricas.

_ Lista de proveedores con fotocopia del acta de la tltima visita de vigilancia y control para
fabrica de alimentos y concepto higiénico sanitario favorable.

_ Registros sanitarios de los productos que lo requieran y hayan sido propuestos en el ciclo
de ments, de conformidad con el Decreto 3075 de 1997 y la resolucion 2674 de 2013.

_ Fichas técnicas documentadas con los requisitos exigidos a los proveedores de materias
primas.

_ Asistir y a participar en las reuniones mensuales programadas que la interventora y/o
supervision del contrato convoquen para hacer seguimiento a la ejecucion contractual.
Comprometerse a no utilizar las instalaciones, muebles y equipos del hospital para la
produccion, ensamble o distribucion de alimentos o dietas para entidades diferentes a las
mencionadas en este contrato.

Permitir la verificacion por parte del hospital sobre: la calidad de los viveres, la realizacion
de pruebas organolépticas, inspecciones para controlar la asepsia de menaje, seguimiento a
la manipulacién de alimentos, preparacién de los alimentos y almacenamiento de alimentos
perecederos y no perecederos.

Al inicio del contrato el contratista debera entregar el manual de funciones especifico de
cada uno de los cargos estipulados para el hospital.
Presentar semanalmente los informes de pedido y entrega de dietas al supervisor del contrato.
El proveedor deberd estar presto a atender a cualquier visita de auditoria externa autorizada
por el hospital y dar respuesta a las necesidades presentadas u oportunidades de
mejoramiento establecidas por el auditor externo.

Diligenciar cada uno de los formatos establecidos en el manual de procedimientos del
hospital y garantizar un adecuado almacenamiento de dichos registros.

Realizar las encuestas de satisfaccion de servicio alimentos institucionalizados por parte de
la E.S.E. de acuerdo a los requerimientos definidos por el supervisor de contrato
(periodicidad. modo, nimero, etc.)

Participar en las evaluaciones internas del servicio de alimentos que sean establecidas por el
hospital.

El proveedor debera informar al hospital cuando el contrato se encuentre en un 70% de
ejecucion y solicitar adicion o renovacion del contrato a fin de evitar la sobre ejecucion del
mismo.

Los precios deben mantenerse en firme a partir de la presentacion de la misma y una vez
suscrito el contrato se mantendran fijos durante el término de su ejecucion y seis(6) meses
myas, por lo cual NO se aplicard formula de reajuste para este proceso contractual.

Facturar al hospital las dietas y refrigerios consumidos por los pacientes de la E.S.E. Hospital
Mario Gaitan Yanguas de Soacha y aquellas que por su régimen dietario no puedan ser
suministradas a otro paciente, es decir que si una Dieta es solicitada para un paciente que
fallezca, le suspendan via oral o sea dado de alta y ya se haya retirado del servicio de

La Gltima versidn de cada documento serd la Gnica valida para su utilizacidn y estara disponible en el Portal Interno Hospital Mario Gaitan Yanguas

Investigue antes de sacar copias de este documento parque corre el nesgo de teneruna version desactualizada
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hospitatizacién se podra utilizar para otro paciente con igual prescripcion dietaria y se
Afuctuiara una sola dieta. Si ¢s diferente la prescripeion dietaria la nutricionista serd la
encargada de autcrizar o no la utilizacién de esta dieta.

» [l ¢ontratista debera realizar el pago de lds contraprestaciones estipuladas en el Estudio
respectivo con relacién al uso del espacio Fisico y demds servicios prestados, por partes. de
la E.S.E. Hospital Mario Gaitdn Yanguas dé Soacha al operador.

e El contratista debera asuniir el pago del 100% del consume del servicio de gas natural, el
cual debe pagarse directamente en la oficina de Tesorerfa.

7. EL ANALJSIS DE RIESGO Y LA FORMA DE MITIGARLO

El andlisis del riesgo y la fotma de mitigarlo serdn definidos en la matriz d¢ riesgos adoptado por el
hospital, para la adquisicidn de los bienes y servicios.

Sin-embargo algunos de los riesgos que se pueden presentar durante de la ejecucion contractual soi

los siguientes:

RIESGOS ADMINISTRATIVOS

RIESGO INTERNO: C(apacidades, fortalezas y
debilidades del per_sc_n_a'l que participa en las etapas del
proceso de contratacidn,

MECANISMO DE MITIGACION: Capacitar al
pérseaal que interviene en el proceso

RIESGO: Demora en procesos administrativos que
afcten el proceso de contratacion

MECANISMO DE MITIGACION: Establecer puntos
de-control en os procedimientos identificando barreras.

RIESGO EXTERNO: Inoportunidad en la legalizacién
del contrate,

MECANISMO DE MITIGACION:  Realizar
seguimiento oportuno y permanente por el drea
compelente v responsable de la legalizacién del
contrato, con matriz que regule tiempos de legalizacion,

RIESGOS TECNICOS"OPE'I{A'II‘[VOS'Y DE EJECUCION.

RIESGO INTERNO: Deficiencias en el c_jcrcici'o de
supervision

MECANISMO DE MITIGACION: Capacitar al
persondl con relacion a sus obligaciones; brindar una
-copia del contrato don el fin brindar herramienta para
la supervision de las obligaciones especificas dei
-contidto y medir la adherencia-a las dispesiciones que
figen su gjercicio

RIESGO EXTERNO: Falta de calidad en el bien y/o
servicio contratado,

MECANISMO DE MITIGACION: Realizar reuniones.
de seguimicnto periddicas a la ejecucion de los contratos
entre {as partes, levantando actas- de lag mismas.

Solicitar Péliza de cumplimiento con el fin de hacerla
efectiva dado ¢l caso en que no se cumpla con los
pardmetros de calidad en el bien y/o serviclo contratado.

RIESGOS TECNICOS - FINANCIEROS Y DE MERCADO.

va ylima versian dé.sade docements serd i dnice wilida-para-su wtitizatlén v estard dispanibile en el _F'pt"(ai Interns Hospital Maria Gatkan Yonglss
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RIESGO INTERNO: Contar ¢on la disponibilidad de | RIESGO EXTERNO: Resistencia al pago de-servicios y
recursos econdmicos-para adelantar el proceso. contraprestaciones solicitadas dentro de las obligacionss
del contratista enunciadas en el Literal § del presente
MECANISMO.DE MITIGACION: Verificar previay | estudio

obligatoria con el drea de presupuesto para garantizar
axistericia de los recursos, MECANISMO DE MITIGACION: Restringir los
pagos al operador a la emision de la certificacién de
cumplimiento y a la autorizacidn de descuentos sobre los
pagos de jas facturas

8. USO DE BIENES O ELEMENTOS DE PROPIEDAD DE LA ESE PARA LA
PRESTACION DEL SERVICIO A CONTRATAR

Teniendo en cuenta la informacion requerida es para la contratacion de la vigéncia 2020, se
recomienda cobrar ¢como minimo los valores de relacidn del costos 2019 proyectados con el IPC, no
obstante teniendo en cuenta que se cuenia con un valor de [PC a Qctubre de 3. 153% ., actualizade por
el DANE el 4 de Noviembre de 2019, se trabaja con coincidencia de proyeccion del TPC para la
vigencia 2019, por parte del Banco de la Republica del [PC de 3,4% para la vigericia en mencion
come seestablece & continuacion: '

CONCEPTO PROYECCI?(; 0 L COSTO OBSERVACIONES
Usp de Activos g 121,500 Definido de acnerdo a la depreciacion mensual de los
Fijos | equipos

Tuente: Oficina de Costos de la B.S.E Hospital Mario Gaitan Yanguas de Spacha'

9. LAS GARANTIAS EXIGIDAS EN EL PROCESO DE CONTRATACION,

De acuerdo al Estatuto de Contratacion, se-realizard exigencia de constitucion de garantias al terceto
adjudicado del contrato o en la etapa precontractual cuando esto aplique.

El contratista seleccionade se obliga a constituir por su cuenta y presentar & favor del La ES.E
HOSPITAL MARIO GAITAN YANGUAS DE SOACHA., una garantia tnica a favor de Entidades
Estatalées expedida por una compafia de seguros legalmente establecida en Colombia, que ampare Jos
riesgos.que a continuacidn se enumeran a favor del tomador ¥/o cliente, con los siguientes amparos:

a. Cumplimfento del objeto del contrato, el pago de las multas y demés sanciones que se le
impongan, por una cuantia equivalente al veinte por ciento {20%, del valor total del contrato y con
una duracion igual al plazo de gjecucidn del contrato y seis (9) meses mas, contados a partir de la
suscripeion del contrato.

1 Se anexa como soporte el detalle de Ja estimacion de descuentos basados en el costo

{2 Gltini versian da cada documento tevd la driea vélida para sy vullzacidn y estard dlsponinle enel Pt irerna Feospiid| Marle Gaitan Yanghas
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b. Amparo de calidad del servicio, por una cuantia equivalente al quince (15%) por ciento del valor
total del contrato y con una duracién igual al plazo de ejecucion del contrato y un (1) afio mas,
contados a partir de la suscripcion del contrato.

c. Pago de Salarios, Prestaciones Sociales e indemnizaciones laborales del personal a cargo del
contratista; por una cuantia equivalente al veinte por ciento (20%), del valor total del contrato y con
una duracion igual al plazo de ejecucién del contrato, y tres (3) afios mds, contados a partir de la
terminacion del contrato.

d. Responsabilidad Civil extracontractual por una cuantia equivalente al veinte (20%) por ciento
del valor total del contrato y con una duracion igual al plazo de ejecucion del contrato, y un (1) afio
mas, contados a partir de la terminacion del contrato. f

_____ Rasa I

NORYS ESPEILETA QUINTERO PEDR? ENRIQUE CHAVES
Referente Servicio de Alimentos Subgerentg-Admigistrativo y Fman iero
Responsable(s) del drea que requiere(n) el bien o Subgerente o asesorid dependiendo ngturaleza del bien o
servicio. (Referente y/o Coordinador del servicig rvicio requerido.
‘h\

)/

PEDRO ENRIQUE (HAVES (H
Subgerente Adminiyativo y Finantiero
' ’

)
C.:/ — Nt

LUIS EFRAIN FERNANDEZ OTALORA
Vo.Bo Gerente

La Gltima version de cada decumento sera la dnica valida para su utilizacion y estard disponible en el Portal Interno Hospital Mario Gaitan Yanguas

Investigue antes de sacar coplas de este documento porque corre el riesgo de tener una version desactualizada
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FECHA DE ELABORACION DEL ESTUDIO: 12/12/2019

AREA O DEPENDENCIA QUE REQUIERE EL BIEN O SERVICIQ (marque con x):

Egpeciﬁcar.el.A‘x‘ea :
ALIMENTOS

Administrativo | X Asistencial Salud Publica

1. OBJETO DEL BIEN O SERVICIO A ADQUIRIR O A CONTRATAR

Contratar  los servicios calificados de produccién, suministros y distribucién de la-
alimentacion a los pacientes  del hospital Mario Gaitan Yanguas de Soacha.

2. LA MODALIDAD DE SELECCION Y SU JUSTIFICACION

La modalidad de contratacion que se encueritra definida para_el objeto se encuentra
establecida exclusivamente por su cuantia en el literal [, articulo décimo quinto de la
resolucidn 097 del 10 de abril de 2018, por CONVOCATORIA PUBLICA

3. ESTUDIO DE MERCADO
Se le solicitan cotizacion a las siguienles empresas:

o SERVICIOS INTEGRADOS DE ASEO Y COCINA "SIACS” SAS
s SERVINUTRIR S.A-S

e COSECHA COLOMBIANA LTDA

e HEALTHFOOD

Solicitud reafizada mediante correos enviados los dias 28/11/2019,02/12/2019 vy
12/12/2019 de acuerdo al promedio histdrico Diaric de Dietas en el servicio de
atimentacién hospitalaria, sin obtener respuesta. Salo se recibe cotizacién de la empresa

£ diltima varidn de cads Jocmeno sisd e Snick viiida par sy utliiagiany estard dispeninie en of Porfal interno Hospital Marie Gaitn Yanguis:
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SERVINUTRIR S.A.S, razdn por la cual se anexan pantallazos de solicitud de cotizacion a
las diferentes empresas.

Se estima que de acuerdo a los requerimientos nutricionales, seglin. patologia y fo Grupo
etared los pacientes diabéticos, pedidtricos, Gestantes, Hiperproteicos, Liquidas y con.
Gastroclisis réquieren de 3 refrigerios, estimando asi un valor total de 66 al dia para estimar
un valor tota) diarie como se muestra a continuacion:

COTIZACION SERVINUTRIR 2020

PROMEDIO VALGR VALOR \f'AI..C_!R' VALOR PACIENTE VAT.O‘R‘ 9:815-:[%5 _ PR‘:}?\::‘:;IQ
-DE-DIETA DESAYUNG ALMUERZIG CENA CIA REFRIGERIO DIA DIA
TIFQ DEDIETA
NORMAL, PEDIATRICA 2 $6100| $6100]  $6.100 $ 18.300 $3.200]  $21.500 $ 43,000
BLANDA/SEMIBLANDA 5 _ _
$8.933] $8833{ $8933 $26.800 &3200] $30.000|  $150.000
ASTRINGENTE 1 $8833| 4B833| $8813 $ 26,500 $3.200| $29.700 $29.700
HIPOSODICA 8 5§ 8.933 58933 58933 -4 26,800 $3.200 $30.000] $240.000°
HIPOGLUGCIDA 7 $a.233] $8833] 8833 $ 26.800 $3200] 530000 §210.000
HIPOGRASA 1 % 8.833 $8.833| $8833 § 26,500 $3.200| 429700 529,700
HIPERCALORIGA 1 $8.833| 58833| $8833 4 26.500 $3.200| $29.700]  $20.700
HIPERPROTEICA 2 $4833{ $8833] $8833 $ 26.500 $3200] $28.700]  $59.400
LIGUIDA CLARA 1 $ 6367 $ 7.900 $ 7.000 §.19,100 33.200 5_ 22,300 422300
LIQUIDA COMPLETA 1 7900 $7.900 $7.900 $23.700 $3.200] $26:900 $ 26.900
COMPLEMENTARIAI 1 s6367] $63671  $6.367 s19.100]  $3200] $22300|  $22.300
o COMPLEMENTARIA I 2 $7.067| $7.067| 57067 421,200 $3200| $24.400]  $48.800
COMPLEMENTARIA LI 2 $7.800] $7.800|  §7.800 4 23,400 53200 526600 453,200
HIPOSODICA 2
/HIPOGLUCIDA $8,833| 48833 |  $8.833 $26500|  $3.200) $29.700 4 52,400
CORONARIA 2 $g833] 48833 $8833 3 26,500 437200 $29.700|  559.400
NORMAL 31 $s933] 68933 $8933 $ 26.800 $3200] $30.000|  $930.000
GASTROCLICIS 2 68.833| 58833} 5BE3¥| . $26500 $3200)  $29.700 $ 59.400
$471.900 | $2.073.200

La dhima-versibn de cadi dacumentn sert ks dnfos valida pars 3o ubllicavkdn y esiard disng nible i1 & formd Isterag Hospital Mario Gattan Yanguas
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_ _ _ VALOR DIARIO VALOR DIARIO
SERVINUTRIR §.A.S A . .
- ' 2020 CANTIDAD ESTIMADO 202¢
Valor Dietas Hospitalarias g
a.or ietas HMospitalarias $2.073.200,00 70
(Desayuno. - Almuerzo - Cena) .
Valor Refrigetios a pacientes 5 2073.200,00
for REIrECios & P §  3.200,00 24
hospitalizados

De acuerdo a fo anterior se estima el valor promedio mensual como-de la manera siguiente:

PROPONENTE VALOR DIARIO VALOR MES t
SERVINUTRIR | $72.073.200,00 $  61.296.000,00 1
1 TOTAL PARA 9 MESES | $551.664.000

De acuerdo a lo anterior se solicita un presupuesto para la presente contratacion de
QUINIENTOS SESENTA Y DOS MILLONES SEISCIENTOS CINCUENTA Y SIETE
MIL SETESCIENTOS VEINTISELS MIL PESOS ($562.657.726) M/Cie

4. USO DE BIENES O ELEMENTOS DE PROPIEDAD DE LA ESE PARA LA
PRESTACION DEL SERVICIO A CONTRATAR

Tenjendo en cuenta la informacion requerida es para la contratacion de la vigencia 2020, se
tecomiéenda cobrar como minimo los valores de relacién del costos 2019 proyectados con el IPC, no
obstante téniendo en cuenta que se cuenta con un valor de [IPC. aOctubre de 3,15% , actvalizado por
el DANE el 4 de Noviembre de 2019, se trabaja con coincidencia de proyeccidn del 1PC para la
vigencia 2019, por parte del Banco de la Repub'lica del IPC de 3,4% para la vigencia en mencion
como se establece a continuacion:

Lz dlfmaversion de ¢ada ducusnento serd b Uniea vilida para s utitizacidin y estard dlsponlbis an el Portal titeenn Hospieal Marle Galtae ¥anguas

frvestigee antes de sacar toplas de aste dasuemnenio pargue Lo1Te &l Hebgo de tenerina versitin desactuallzada
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FORMATO DE ESTUDIO DE MERCADO
7 Y PARA CONTRATAR BIENES O SERVICIOS

Hozpital CODIGO JUR-FTO-12

iy Goitan Yonguos

st wos | PROCESO: GESTION JU RIDICA VERSION 02
VIGENCIA 14-02-2019
N PROVECCION N
CONCEPTO DEL COSTO 2020 OBSERVACIONES
Agua g 2.090.847 Estimado de acuef'do a personal y estimativos de consumo por
- juso
Energia $ 1.167.870 Determinado de acuerdo a Ta- proporcién del consumo de
) glementos eléctricos
Uso. del Espacio ¢ 715201 | Estimade e aoncrdo al area y al vajor del m® de acucrdo al
Fisico -~ javall
Uso de Activas : 21.500 . .
Fi?’oq ¢ ACVES § 1205001 pefinido de acuerdo a la-depieciacion mensual de los equipos
Aseo $ 1.138.079 Calculado segin proporcion dada por el drea en o
Vigilancia §  767.677{ Calculado segin propercion dada por el area en m?

E{ contratista deberd asumir el pago del 100% del consumo del
s § 827807 servicio de gas natural debido. a que ¢s ¢l fnico que utiliza €l
servicio en mencidn, ¢l cupl debe pagarse directamente en la
oficina de Tesoreria* '

TOTAL

APROXIMADO $ 6,828.981 MENSUALES

VALOR FIJO A DESCONTAR $6.001.174
VALOR VARIABLE DEL RECIBO DEL GAS CANCELADO DIRECTAMENTE EN TESORERIA
Fuente: Oficina de Costos de la ES.E Hospital Mario Gaitan Yanguas de Soacha*

De acuerdo a fo anterior el operador del servicio de alimentos deberd descontar de maneta mensual
\a contraprestacion de SEIS MILLONES UN MIL. CIENTOQ SETENTA Y CUATRO PESOS (§
6.001.174) M/CTE como compensacién de la atilizacién de uso deél espacio fisico, menaje y
equipos el cual incluye tos servicios de Agua, Energia, Vigilancia y Aseo hospitalario, de lo$ que
dispone Ia £.5.E Hospital Marie Gaitdn Y angpas de Soacha™.

LE| gasto Historico del Servicio-de Gas Natural descrito en-el cuadro correspone al valor promedio de la
vigencia. 2019, ¢l cual se suministra con el {in de brindsr un punto de referencia.

2'5a anexa como soporte el detalie de la estimacion de descuerntos basados en el costo

* .a presente informacién se encuentra soportada en detalie en el oficio anexo al estudio de consecutivo

C05-22-2019

18 0l versidn de tags dacume o sid 8 Gnlon wdllda paca Wi uh_%i’z_aci-;n' v estari dispantbie en el Barfabinterne Hosmilaf Mario Galan-yanguas

[nve stigee anbes g8 sagar copins.de psté dotlmiealc pOrdie corre ¢ vicsgo g T2neTung yers'iéﬁ_ fesaciualitady
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FORMATO DE ESTUDIO DE MERCADO
\. PARA CONTRATAR BIENES O SERVICIOS
2 CODIGO JUR-FTO-12

to Galthn Yonguos

PROCESQ: GESTION JURIDICA VERSION 02
VIGENCLA 14.02-2019

5. PLAZO DE EJECUCION
Desde la fecha de suscripcion del acta de inicio y por 9 meses para la vigencia 2020.
6. FORMA DE PAGO

Se deben radicar facturas de manera mensual de acuerdo a la demanda de dietas de cada
servicio, las cuales se cancelaran en mensualidades vencidas dentro de los noventa (90) dias
siguientes a la radicacion de las facturas en la cual se genera la certificacion al cruzar base
de dietas solicitadas en los diferentes servicios contra consolidado diario de dictas
distribuidas, verificacion de obligaciones segln lista de chequeo diligenciada diariamente,
verificacién de pago de aportes al peisonal.

.
&
Pt Lt
N ) o
ot B G

T

NORYS ESPELETA QUINTERO

HEBRO ENRIQUE CHAVES GHAV,

Referente Servicio de Alimentos Subgerénte Admingtrativo y Fin nciero
Responsable(s) de! Area que requisre(n) ¢l bien o serv icia, Subgerente a‘.a’%csnria responsaific dependiends e ta-niaturaleza del

{Referente y/o Coordinador digl servicio) bien o servicio requerido.

A W

<PLDRO[ENRIQUE CHAVES CHAVE
Subgerpnte Adimjinigtrative y Fing ciero

La ibtima voesien de cada ducarnenic ser b dnes valldy para sis utiizacion y astard S ponible an ol Portai nterns Hosplad Marid Gailan Yanguas

invostipye antes Ao sacsr copias de st deainenis aaqine cacre ] tieapn de ioner urd v_arsi&n desactualizada
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